Мониторинг достижения планируемых результатов 

по формированию основ здорового образа жизни обучающихся

Мониторинг достижения планируемых результатов проводится в конце каждого учебного года.
Диагностика уровня сформированности основ здорового образа жизни:

· Анкета «Что ты знаешь о здоровье?»;

· Анкета «Почему ты делаешь так?»;

· Анкета по выявлению отношения обучающихся к своему здоровью;
· Анкета «ЗОЖ» (3 – 4 класс);
· Анкета «Отношение к здоровью и здоровому образу жизни» (3 – 4 класс);

· Анкета «Оценка своего здоровья» (4 класс);
· Тест–опросник «Строение и функции организма человека» (4 класс);

· Анкета для родителей по оценке здоровья своего ребенка;
· Анкета для родителей «Сохраним и укрепим здоровье школьника»;

· Анкета для родителей «Почему так поступает ваш ребенок»;
· Конкурс листовок «Мы за здоровый образ жизни!»;
Анкета «Что ты знаешь о своем здоровье?»

Подчеркни правильный ответ.

1.Здоровье – это…
· твоё хорошее настроение;

· высокие результаты в спорте;

· хорошее состояние физического и психического здоровья.

2.Продукты здорового питания – это…

· шоколад, ирис, лимонад;

· овощи и фрукты;

· мучные изделия и сладости.

3.Чтобы сохранить своё здоровье –

· нужно много гулять и правильно питаться;

· нужно больше лежать не двигаясь;

· нужно как можно больше кушать.

4.Признаки простуды – это…

· когда не хочется  в школу;

· вялость, сухость в носу или горле, насморк;

· когда тебе все мешают.

5.Как надо укреплять своё сердце?

· закаляться, избегать нервных перегрузок;

· много бегать, заниматься усиленно спортом;

· начать рано курить.

6. Я берегу своё зрение:

· часами сижу за компьютером и телевизором;

· читаю только лёжа;

· чередую чтение и подвижные игры.

7.Я берегу свой слух:
· слушаю очень громко музыку; 

· всегда и везде слушаю музыку в наушниках;

· люблю слушать не только  музыку, но и звуки леса, реки и т.д.

8.Я забочусь о своих зубах:

· чищу их утром и вечером; 

· полощу зубы, они и так здоровые;

· зубы не чищу, потому что хожу к стоматологу.

9.Здоровый образ жизни – это…
· встречи с друзьями за столом;

· телевизор и компьютерные игры;

· путешествия, интересный досуг и прогулки

Анкета «Почему ты делаешь так?»

1. Почему ты моешь руки:
           А) заставляют взрослые – 20 очков;

           Б) так положено – 5 очков;

           В) мне неприятно, когда грязные руки, много микробов – 0 очков.

2. Почему ты чистишь зубы:

           а) заставляют взрослые – 15 очков;

           б) так положено – 5 очков;

           в) нечищеные зубы – источник болезни – 0 очков.
3. Почему ты моешь ноги:

            а) заставляют взрослые – 20 очков;

            б) так нужно – 10 очков;

            в) потому что мне неприятны грязные ноги – 0 очков.
4. Почему ты делаешь зарядку:
            а) заставляют взрослые – 15 очков;

            б) так нужно – 5 очков;

            в) нужна для моего здоровья – 0 очков.
5. Как ты считаешь, когда нужно гулять:
            а) ежедневно около 1,5-2 часов – 0 очков;

            б) ежедневно, но меньше часа – 10 очков;

            в) иногда по выходным – 20 очков.
6. Когда нужно ложиться спать:
            а) в 21.00-21.30 – 0 очков;

            б) после 22 часов – 10 очков;

            в) после 24 часов – 35 очков.
7. Как ты считаешь, сколько нужно смотреть телевизор:

            а) не больше 1,5 часов, с перерывом – 0 очков;

            б) более 3 часов – 10 очков;

            в) сколько тебе хочется – 30 очков.
8. Как ты считаешь, нужно ли ходить в спортивную секцию или танцевальный кружок:

             а) да – 0 очков; 

             б) нет – 5 очков.

Если набралось от 0 до 40 очков – ты твёрдо знаешь, что твоё здоровье бесценно.

От 40 до 60 очков – у тебя уже есть вредные для здоровья привычки, но их можно ещё устранить.

От 60 и более – ты твёрдо стоишь на пути разрушения своего здоровья.

Анкета по выявлению отношения обучающихся к своему здоровью

1.Как ты считаешь, такие недомогания, как головокружение, головная боль, боли в спине, висках, ногах, усталость глаз, связаны:

а) с учебой в школе

б) большим количеством уроков и заданий?

в) длинной зимой?

г) началом какой – либо болезни, простуды

2.       Посещаешь ли ты школу:

А) при насморке и головной боли

Б) невысокой температуре

В) кашле и плохом самочувствии

3.        При плохом самочувствии обращаешься к врачу?

А) да
Б) нет

4.        Стараешься ли сидеть за партой:

А) всегда правильно

Б) иногда
В) сидишь как удобно

5. Режим дня ты соблюдаешь:

А) всегда
Б) иногда, когда напоминают родители
В) встаешь и ложишься, когда захочешь

6. Твой день начинается:

А) с зарядки
Б) водных процедур
В) просмотра телевизора

7. Как ты считаешь, чаще болеют:

А) полные люди
Б) люди, которые едят много овощей и фруктов

В) люди, которые много двигаются и бывают на улице

8. Моешь ли ты руки перед едой?

А) да
Б) нет

9. Ты чистишь зубы:

А) утром
Б) утром и вечером

В) всегда после еды

Г) никогда

10. Ты предпочитаешь, есть каждый день:

А) бутерброды с чаем
Б) чипсы и колу
В) еду из «Макдоналдса»

Г) кашу и суп

Д) больше фруктов и овощей

Анкета ЗОЖ
для обучающихся 3—4 классов

Класс_______________   Дата рождения_____________
г.

Пол М □    Ж □    Дата заполнения анкеты ___________г.

1.
Представь, что ты приехал в летний лагерь. Твой лучший друг, который приехал вместе с тобой, забыл дома сумку с вещами и просит тебя помочь. Отметь, какими из перечисленных ниже предметов не стоит делиться даже с лучшим другом?

мыло □
зубная щетка □
полотенце для рук □

мочалка □
зубная паста □
       шампунь □

тапочки □
полотенце для тела □

2.
На дверях столовой вывесили два расписания приема пищи – одно из них правильное, а другое содержит ошибки. Отметь правильное расписание.

	Завтрак 
	08.00 
	09.00

	Обед 
	13.00
	15.00

	Полдник 
	16.00
	18.00

	Ужин
	19.00
	21.00

	
	□
	□


3.
Оля, Вера и Таня не могут решить — сколько раз в день нужно чистить зубы. Как ты думаешь, кто из девочек прав. Отметь тот ответ, который тебе кажется верным:

Зубы нужно чистить по вечерам, чтобы удалить □

Изо рта все скопившиеся за день остатки пищи □

Зубы нужно чистить утром и вечером □ 

Зубы нужно чистить по утрам, чтобы дыхание было свежим весь день □

4.
Тебя назначили дежурным. Тебе нужно проследить за тем, как соблюдаются правила гигиены твоими друзьями. Отметь, в каких случаях ты посоветуешь им вымыть руки:

Перед чтением книги □
Перед посещением туалета □

После посещения туалета □
После того, как заправил постель □

Перед едой □
Перед тем, как идешь гулять □

После игры в баскетбол □
После того, как поиграл с кошкой или собакой □

5.
Как часто ты посоветуешь своим друзьям принимать душ? Отметь:

Каждый день □       Два-три раза в неделю □
1 раз в неделю □

6.
Твой товарищ поранил палец. Что ты ему посоветуешь? Отметь:

Положить палец в рот □         Подставить палец под кран с холодной водой □

Намазать ранку йодом и накрыть чистой салфеткой □

КЛЮЧ К АНКЕТЕ ДЛЯ 3-4 КЛАССА 

Представь, что ты приехал в пионерский лагерь....
	№№ вопросов
	Баллы за ответы на вопросы
	Сумма баллов

	Показатель А. Знание правил пользования средствами гигиены

	1. «Вещи для поездки»
	мыло

(0)
	зубная щетка 

(2)
	мочалка

(2)
	полотенце для рук (0)
	зубная паста

(0)
	шампунь

(0)
	тапочки

(2)
	полотенце для тела (2)
	

	Баллы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Если сумма баллов составляет:
	♦   6 или 8-достаточная осведомленность 

♦   0 или 2 - незнание требований к использованию средств гигиены

♦   4 - недостаточная осведомленность

	Показатель В. Осведомленность о правилах организации режима питания

	2. «Режим питания»
	Расписание ... – вариант 1 (4)
	Расписание... – вариант2(0)
	

	Баллы
	
	
	

	Если сумма баллов составляет:

♦  6 или 8 - достаточная осведомленность 

♦  4 - недостаточная осведомленность 

♦  0 или 2 - незнание требований к использованию средств гигиены

	Показатель С. Осведомленность о правилах гигиены

	3. «Зубы нужно чистить...»
	«по вечерам»

(0)
	«утром и вечером»
(4)
	«по утрам» 

(0)
	Сумма баллов

	Баллы
	
	
	
	

	4. Тебя назначили дежурным....
	Перед чтением книги (0)
	Перед посещением туалета (2)
	После посещения туалета (2)
	Когда заправил постель 

(0)
	Перед едой 

(2)
	Перед прогулкой 

(0)
	После игры в баскетбол 

(2)
	После игры с кошкой 

(2)
	

	Баллы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Как часто ... принимать душ?
	Каждый день

(4)
	2-3 раза в неделю

(2)
	1 раз в неделю

(0)
	Сумма баллов

	Баллы
	
	
	
	

	Если общая сумма баллов при ответе на вопросы 3,4,5 составляет:

♦  18-22-высокий уровень осведомленности о правилах гигиены;

♦  12-17 - удовлетворительный уровень осведомленности о правилах гигиены; 

♦  менее 12 - недостаточный уровень осведомленности о правилах гигиены

	Показатель С. осведомленность о правилах оказания первой помощи

	Вопрос б. Ты увидел, что твой товарищ...
	Положить палец в рот 

(0)
	Подставить палец под кран с холодной водой 

(0)
	Помазать ранку йодом и накрыть чистой салфеткой 

(4)
	Помазать кожу вокруг ранки йодом и накрыть чистой салфеткой (б)
	Сумма баллов

	Баллы
	
	
	
	
	

	Подсчитывается общее количество баллов, набранных учащимся:

♦  36-30 - высокий уровень осведомленности о требованиях 30Ж 

♦  24-достаточный уровень осведомленности о требованиях 30Ж 

♦  23-18- недостаточный уровень осведомленности о требованиях 30Ж 

♦  меньше 18 -низкий уровень осведомленности о требованиях 30Ж.


Анкета для обучающихся 3-4 классов

«Отношение к здоровью и здоровому образу жизни»

Внимательно прочитай и ответь на вопросы

1.  Представь, что ты приехал в летний лагерь. Твой лучший друг, который приехал вместе с тобой, забыл дома сумку с вещами и просит тебя помочь ему. Отметь, какими из перечисленных предметов не стоит делиться даже с самым лучшим другом:

Мыло, зубная паста, мочалка, зубная щетка, шампунь, тапочки, полотенце для тела.

2.  На дверях столовой вывесили два варианта расписания приема пищи: одно расписание – правильное, другое неправильное. Определи и отметь правильное расписание

Завтрак 8.00 

Обед 13.00 

Полдник 16.00 

Ужин 18.00 

Завтрак 9.00

Обед 15.00 

Полдник 18.00

Ужин 21.00

3.  Оля, Вера и Таня не могут решить, сколько раз в день нужно чистить зубы. Отметь тот ответ, который тебе кажется верным:

Оля: зубы нужно чистить по вечерам, чтобы удалить изо рта все скопившиеся за день остатки пищи.

Вера: зубы чистят утром и вечером.

Таня: лучше чистить зубы по утрам, чтобы дыхание было свежим весь день.

4.  Ты назначен дежурным и должен проследить за тем, как твои друзья соблюдают правила гигиены. Отметь, в каких случаях ты посоветуешь им вымыть руки:

Перед чтением книги перед едой

Перед посещением туалета, перед тем как идешь гулять

После посещения туалета после игры в баскетбол

После того как заправил постель после того как поиграл с

Кошкой

5.  Как часто ты посоветуешь своим друзьям принимать душ?

Каждый день, 2-3 раза в неделю, 1 раз в неделю

6.  Твой товарищ поранил палец. Что ты ему посоветуешь?

Положить палец в рот

Подставить палец под кран с холодной водой

Помазать ранку йодом

Помазать кожу вокруг ранки йодом

7.  Какие из перечисленных условий ты считаешь наиболее важными для счастливой жизни? Выбери 4 из них:

Иметь много денег

Иметь интересных друзей

Много знать и уметь

Быть красивым и привлекательным

Быть здоровым

Иметь любимую работу

Быть самостоятельным

Жить в счастливой семье

8.  Какие условия для сохранения здоровья ты считаешь наиболее важными? Выбери 4 ответа.

Регулярные занятия спортом

Деньги, чтобы хорошо питаться и отдыхать

Хороший отдых

Знания о том, как заботиться о здоровье

Хорошие природные условия

Возможность лечиться у хорошего врача

Выполнение правил ЗОЖ

9.  Что из перечисленного присутствует в твоем распорядке дня? Отметь цифрами: «1»-ежедневно; «2»- несколько раз в неделю; «3»-очень редко или никогда.

Утренняя зарядка, пробежка

Прогулка на свежем воздухе

Завтрак

Сон не менее 8 часов

Обед

Занятия спортом

Ужин

Душ, ванна

10.  Какие мероприятия по охране здоровья проводятся в классе? «1»-проводятся интересно; «2»-проводятся неинтересно; «3»- не проводятся:

Уроки, обучающие здоровью

Спортивные соревнования

Классные часы о том, как заботиться о здоровье

Викторины, конкурсы, игры

Показ фильмов о том, как заботиться о здоровье

Анкета для обучающихся 4 класса 

«Оценка своего здоровья» 

1. Пропускаешь  ли ты  занятия по болезни?

· часто

· Нет 

· иногда

2. Делаешь ли ты утром зарядку?

· Да 

· нет

· иногда

3. Регулярно ли ты посещаешь уроки физкультуры?

· Да

· Нет

· иногда

4. Занимаешься на уроках физкультуры

· С полной отдачей

· Без желания

· Лишь бы не ругали

5. Занимаешься ли ты спортом?

· систематически

· Нет

· Не систематически

6. Проводятся ли на уроках физические паузы?

· Да

· Нет

· Иногда

Тест–опросник «Строение и функции организма человека»

1.  Как называется наука, изучающая строение тела человека?

Физиология

Зоология

анатомия

2.  Скелет и мышцы образуют:

а) пищеварительную систему;

б кровеносную систему;

в) опорно-двигательную систему.

3. Мышцы прикрепляются к костям при помощи:

а) сухожилий;

б) суставов;

в) хрящей.

4.  Главную опору нашего организма составляет:

а) копчик;

б) позвоночник;

в) скелет ног.

5.  Сколь органов чувств ты знаешь?

6.  Соедини линиями

Глаза Орган осязания

Уши Орган вкуса

Нос Орган зрения

Кожа Орган обоняния

Язык Орган слуха

7.  С помощью какого органа ты узнаешь, что запел соловей, залаяла собака?

Уши

Глаза

Нос

мозг

8.  При помощью какого органа ты отличаешь солёную пищу от горькой?

Зубы

Нос

Язык

Глаза

губы

9.  Кожа – это …

а) наружный покров человека; 

б) внутренний орган; 

в) это обёртка человека

10.  Какой орган отвечает за дыхание человека?

Сердце

Легкие

Почки

11.  Какой орган контролирует работу твоего тела?

Печень

Сердце

Мозг

12.  Какой орган отвечает за переваривание пищи?

Сердце

Легкие

Желудок

За каждый правильный ответ дается один балл

12-16 баллов – высокий уровень знаний о строении и функциях организма человека.

8 - 11 баллов - удовлетворительный уровень знаний о строении и функциях организма человека.

Ниже 8 баллов – неудовлетворительный уровень знаний о строении и функциях организма человека.

Анкета для родителей по оценке здоровья своего ребенка

Уважаемые родители!

Просим Вас ответить на предлагаемые вопросы. Эти сведения необходимы для оценки состояния здоровья Вашего ребенка, своевременного совета специалистов (психолога, медицинского работника, педагога), они будут учтены при индивидуальной организации учебной деятельности. Внимательно ознакомьтесь с содержанием анкеты и дайте ответы на вопросы. Правильность заполнения является основой для повышения заботы о состоянии здоровья школьников.

ФИО ребенка _________________________________________________________

Класс _________     Дата заполнения _____________________________________

1. Состоит ли Ваш ребенок на учете в диспансере?

а) да ____________________                  б) нет;

          (указать заболевание);                   в) не знаю.    

2. Сколько раз в год Ваш ребенок болеет?

а) 1 раз в год;                                            в) больше 3 раз в год;

б) 2-3 раз  в год;                                        г) не знаю.

3. Как Вы оцениваете состояние зубов Вашего ребенка?

а) отличное;                                              в) неудовлетворительное;

б) удовлетворительное;                           г) не знаю.

4. Как Вы оцениваете состояние зрения Вашего ребенка?

а) отличное;                                              в) неудовлетворительное;

б) удовлетворительное;                           г) не знаю.

5. Как Вы оцениваете состояние слуха Вашего ребенка?

а) отличное;                                              в) неудовлетворительное;

б) удовлетворительное;                           г) не знаю.

6. Имеется ли нарушение осанки у Вашего ребенка?

а) да;                           б) нет;                    в) не знаю.

7. Имеется ли плоскостопие у Вашего ребенка? 

а) да;                           б) нет;                    в) не знаю.

8. В случае, если Ваш ребенок заболел, вы обращаетесь (возможны несколько вариантов ответов):

а) в поликлинику;                                                         в) лечите самостоятельно;

б) к домашнему (частному) врачу;                             г) обращаетесь к народным целителям;

9.Обучаете ли Вы ребенка правилам здорового образа жизни?

а) да;                           б) нет.

10. Как часто Ваш ребенок жалуется на головные боли?

а) не жалуется;                                         в) жалуется  больше 2-х раз в неделю.

б) жалуется 1-2 раза в неделю;

11. Как часто Ваш ребенок, вернувшись со школы, жалуется на усталость?

а) не жалуется;                                         в) жалуется больше 2-х раз в неделю.

б) жалуется 1-2 раза в неделю;

12. Проводите ли Вы какие-либо профилактические мероприятия по предупреждению заболеваний?

а) витаминотерапию;                              д) массаж;

б) фитотерапию;                                      е) другие ___________________ (указать).

в) закаливание;                                        ж) не проводим.

г) йога;

13. Сколько раз в неделю Ваш ребенок употребляет в пищу:

      - овощи:

а) 1-2 раза в неделю;                                    в) ежедневно;

б) 3-4 раза в неделю;                                    г) затрудняюсь ответить.

      - мясо:    

а) 1-2 раза в неделю;                                    в) ежедневно;

б) 3-4 раза в неделю;                                    г) затрудняюсь ответить.

      - фрукты:

а) 1-2 раза в неделю;                                    в) ежедневно;

б) 3-4 раза в неделю;                                    г) затрудняюсь ответить.

     - макароны, мучные изделия:

а) 1-2 раза в неделю;                                    в) ежедневно;

б) 3-4 раза в неделю;                                    г) затрудняюсь ответить.

14. Ваш ребенок занимается физической культурой:

а) только в школе (3 ч. в неделю);             в) ежедневно дома, зарядкой;

б) занимается в секции ____________       г) другое ______________________________

________________________________       ______________________________________

(указать вид и сколько раз в неделю);            (указать вид и сколько раз в неделю).     

15. Какую помощь Вы хотели бы получить со стороны медика, психолога, педагогического коллектива Вашей школы? 

Анкета для родителей обучающихся 

"Сохраним и укрепим здоровье школьника"

I. Возраст Вашего ребенка

 1. 7-9 лет.

 2. 10-12 лет.

 3. 13-15 лет.

 4. 16 и старше

II. Пол ребенка

 1. Мальчик

 2. Девочка

III. Характеристика школы

 1. общеобразовательная школа

 2. школа с углубленны изучением предметов

 3. гимназия

 4. школа для детей с ограниченными возможностями здоровья

 5. вечерняя школа

 6. домашнее образование

 7. другое

IV. Состояние здоровья при поступлении в первый класс

 1. Первая группа здоровья

 2. Вторая группа здоровья

 3. Третья группа здоровья

 4. Четвертая группа здоровья

 5. Пятая группа здоровья

 6. Не знаю

V. Число пропусков учебных занятий по болезни за истекший учебный год

 1. нет

 2. 0-5

 3. 6-15

 4. 16-30

 5. более 30 дней

VI. Допускаете ли Вы посещение больным ребенком учебных заведений

 1. нет

 2. После снятия острого периода заболевания

 3. Только на контрольные или экзамены

 4. Не контролирую этот вопрос

VII. Наличие хронических заболеваний в настоящее время

 1. Да

 2. Нет

VIII. Регулярно ли ребенок проходит диспансеризацию и противорецедивное лечение

 1. да

 2. нет

 3. не контролирую

IX. Получил ли ребенок полноценное оздоровление в летний период

 1. Загородный лагерь

 2. Школьный лагерь

 3. Санаторий

 4. Лечебное учреждение

 5. Сельская местность

 6. Город

 7. Другое

 8. Нет

X. Контролируете ли Вы результаты проведения школьных медицинских осмотров

 1. да

 2. нет

 3. с результатами знаком, но рекомендациям врача следую не всегда

XI -1. Уделяете ли Вы внимание осанке ребенка за столом?

 1. да

 2. нет

 3. иногда

XI-2. Сколько времени в день проводит ребенок за компьютером

 1. нет возможности работать с компьютером

 2. 1-2 часа

 3. иногда

XI-3. Физическая подготовленность Вашего ребенка

 1. регулярные занятия спортом

 2. только уроки физкультуры в школе 

 3. эпизодические занятия физкультурой

 4. стараемся избегать уроки физкультуры в школе

 5. другое

XII. Организация питания Вашего ребенка

 1. получает в школе полноценный обед

 2. бутербродная продукция

 3. не контролирую характер питания в школе

 4. в школе не питается

XIII. Обсуждаете ли Вы ребенком возможные ограничения по состоянию здоровья при выборе будущей профессии

 1. да

 2. нет

Анкета для родителей «Почему так поступает ваш ребенок».

1. Почему ваш ребёнок моет руки:

                а) заставляем мы –20 очков;

                б) моет, не осознавая – 5 очков;

                в) моет, так как знает зачем это нужно – 0 очков.

2. Почему ваш ребёнок чистит зубы: 

                  а) заставляем мы – 15 очков;

                  б) чистит, не осознавая – 5 очков;

                  в) чистит, зная зачем – 0 очков.

3. Почему ваш ребёнок моет ноги: 

                  а) заставляем мы – 15 очков;

                  б) моет, не осознавая – 10 очков;

                  в) моет, зная зачем – 0 очков.

4. Почему ваш ребёнок делает зарядку:
                  а) заставляем мы – 15 очков; 

                  б) так положено – 10 очков;

                  в) знает, что для здоровья – 0 очков.

5. Знает ли ваш ребёнок, что даёт ему свежий воздух? 

                  А) да –5 очков; 

                  Б) нет – 10 очков.

6. Знает ли ваш ребёнок, сколько нужно спать и зачем нужен сон?

                  А) да – 0 очков;

                  Б) не уверен – 5 очков;

                  В) нет – 10 очков.

7. Знает ли ваш ребёнок, сколько времени нужно проводить у телевизора?

                  А) да – 0 очков;

                  Б) не уверен – 5 очков;

                  В) нет – 10 очков.

8. Знает ли ваш ребёнок, зачем нужно ходить в спортивную секцию или танцевальный кружок?

                  А) да – 0 очков;

                  Б) нет – 10 очков.

                  Если вы набрали от 0 до 5 очков – ваш ребёнок в полном порядке. 

           От 25 до 40 очков – у него уже есть привычки, вредные для здоровья, но с ними ещё не трудно бороться.

           От 40 и более – срочно помогите ему бороться за здоровье.

Анкета для родителей по выявлению отклонений в состоянии здоровья ребенка

(Абаскалова Н.П.)

Бывают ли у Вашего ребенка следующие явления (ответьте «да» или «нет»):

1. Головные боли: беспричинные, при волнении, после физической нагрузки, после посещения общеобразовательного учреждения.

2. Слезливость, частые колебания настроения, страхи.

3. Слабость, утомляемость после занятий в общеобразовательном учреждении.

4. Нарушение сна: долгое незасыпание, чуткий сон, снохождение, ночное недержание мочи, трудное пробуждение.

5. Повышенная потливость или появление красных пятен при волнении.

6. Головокружение, неустойчивость при перемене положения тела.

7. Обмороки.

8. Двигательная расторможенность.

9. Навязчивые движения: теребит одежду, волосы, облизывает губы, грызет ногти, часто моргает, теребит уши, нос, заикается.

10. Боли, неприятные ощущения в области сердца, сердцебиение, перебои в работе сердца.

11. Повышенное или пониженное артериальное давление (с обязательным указанием цифр).

12. Частый насморк (4 и более раза в год).

13. Частый кашель (4 и более раза в год).

14. Частая потеря голоса (4 и более раза в год).

15. Боли в животе.

16. Боли в животе после приема пищи.

17. Боли в животе до еды.

18. Тошнота, отрыжка, изжога.

19. Нарушение стула: запор, понос.

20. Заболевание желудка, кишечника.

21. Боли в пояснице.

22. Боли при мочеиспускании.

23. Реакция на какую-нибудь пищу, запахи, пыль, лекарства (отеки, сыпь, затрудненное дыхание).

24. Реакция на прививки: отеки, сыпь. Затрудненное дыхание.

25. Появление экссудативного диатеза (покраснение кожи, шелушение, экзема).

Вопросы 1 – 9: при положительном ответе на вопросы 1,3,5, раздельно или в сочетании, - наблюдение врачом школы; при положительном ответе на вопросы 2,4, 6, 7, 8, 9 раздельно или в сочетании, а также при положительном ответе на три и более вопроса данного раздела – консультация невропатолога обязательна.

Вопросы 10 – 11: при положительном ответе на каждый или оба вопроса – обследование врачом школы, по показаниям – консультация ревматолога.
Вопросы 12 – 14: при положительном ответе на каждый или несколько вопросов данного раздела – консультация отоларинголога обязательна.

Вопросы 15 – 20: при положительном ответе хотя бы на один из вопросов 16, 17, 18, 19, 20 – обследование врачом школы с дополнительными специальными обследованиями по показаниям гастроэнтеролога.

Вопросы 21 – 22: при положительном ответе на один или оба вопроса – обследование врачом школы, по показаниям – дополнительное обследование и консультация нефролога.

Вопросы 23 – 25: при положительном ответе на один или три вопроса – обследование врачом школы и консультация аллерголога необходимы.




