Беседа с обучающимися

Здоровье дороже богатства

Цель: 

Пропаганда здорового образа жизни.
Задачи: 
1. Показать обучающимся, что здоровье - основная ценность человеческой жизни.
2. Расширить представления обучающихся о здоровье, его показателях, позитивных и негативных факторах, влияющих на него. 
3. Формировать у обучающихся осознанное отношение к здоровью и потребность в его сохранении.

Ход беседы

1. Постановка проблемы. Сообщение темы беседы.

1 слайд: название темы

- Здравствуйте, ребята!
- Какое красивое слово -  «здравствуйте»! А кто-нибудь знает, что оно означает?

- Здравия желаю! С глубокой древности люди, встречаясь, не просто приветствовали друг друга, а желали здоровья. Выходит, и мы с вами сейчас пожелали друг другу здоровья.

- А как вы думаете, почему наши предки желали друг другу именно здоровье?

- Действительно, здоровье – это самая большая ценность, которая только есть у человека. Не случайно говорят: «Здоровье не купишь», «Было бы здоровье, а остальное – приложится», «Здоровье дороже богатства».

- Именно здоровью, его ценности мы посвятим нашу беседу и выясним, как сохранить здоровье до глубокой старости.
2. Определение понятий «здоровье», «здоровый человек». 
2 слайд: перечень слов-характеристик человека, имеющего хорошее здоровье и имеющего проблемы со здоровьем
- Как вы думаете, что такое здоровье?

- Я с вами согласна, но здоровье – это не просто отсутствие болезней, это состояние физического, психического и социального благополучия человека.
- Какие из данных слов, по вашему мнению, характеризуют человека, имеющего хорошее здоровье, а какие – имеющего проблемы со здоровьем?

Красивый.

Ловкий.

Статный.

Подтянутый.

Сутулый.

Бледный.

Стройный.

Крепкий.

Сильный.

Румяный.

Толстый.

Неуклюжий.

- К какому бы типу людей вы хотели бы относиться?

- Конечно, все мы хотим быть красивыми, сильными, ловкими, а самое главное – здоровыми.
3. Определение факторов, способствующих сохранению и укреплению здоровья (заповеди здоровья).
3 слайд: факторы, влияющие на здоровье человека

- От чего зависит наше здоровье?

- Верно, наше здоровье зависит от многих факторов: от наследственности, воздействия окружающей среды, но самое главное - от нашего образа жизни и наших привычек. Для  того чтобы быть здоровым, надо вести здоровый образ жизни. 
- Вы, наверняка, не раз слышали это выражение. Что оно обозначает?

4 слайд: компоненты здорового образа жизни

- Действительно, здоровый образ жизни включает соблюдение гигиены, здоровое питание, закаливание и занятия физкультурой и спортом, соблюдение режима дня, полноценный отдых, отсутствие вредных привычек.

- Учеными, занимающимися проблемами сохранения здоровья, разработано 10 заповедей здоровья.

5 слайд: заповеди здоровья

1. Соблюдайте режим дня.
2. Чередуйте труд и отдых.

3. Гуляйте на свежем воздухе.

4. Постоянно двигайтесь.

5. Занимайтесь физкультурой и спортом.

6. Принимайте водные процедуры.

7. Питайтесь правильно.

8. Откажитесь от вредных привычек.

9. Радуйтесь жизни.

10. Созидайте и творите.

Каждая из заповедей обсуждается.
4. Тест «Твое здоровье».

- Ребята, а вы хотите узнать, какое у вас здоровье?

- Для этого выполним тест и ответим на несколько вопросов. За каждый ответ «да» ставим 1 балл, за ответ «нет» - 0 баллов.

Обучающиеся отвечают на вопросы теста на листочках.

2. У меня плохой аппетит. 
3. Часто во время уроков у меня начинает болеть голова.
4. При выполнении какой-либо работы я быстро устаю.
5. Я часто простываю и болею.
6. Я почти не занимаюсь спортом.
7. В последнее время я немного поправился.
8. У меня часто кружится и болит голова.
9. Я курю.
10. Когда  был маленьким, то перенес несколько серьезных заболеваний.
11.  Я плохо сплю и с неохотой встаю утром.
- За каждый ответ «да» поставьте себе по 1 баллу и подсчитайте сумму.
5. Рефлексия. 

- Ребята, скажите, есть ли вас те, кто при выполнении теста набрал 1 – 2 балла. Поздравляю: у вас хорошее здоровье! Однако, как мы выяснили, человек может помочь себе сам и сохранить или укрепить свое здоровье. Подумайте и скажите, что каждому из вас для этого необходимо.

- Древнейшая пословица гласит: «Нет друга, равного здоровью; нет врага, равного болезни». Давайте пожелаем друг другу здоровья, ведь это самая большая ценность в жизни.
- Спасибо! Надеюсь, наша беседа была для вас не только интересной, но и полезной.
 


[image: image1.jpg][TomHn!

3[0POBbE —
[OPOKE BEOrATCTBA





[image: image2.jpg]



[image: image3.jpg]KEJIAFO
BCEM
3/I0POBBS!





признаки физического, психического и нравственного здоровья

 

	Признаки физического здоровья
	Признаки психического здоровья
	Признаки нравственного здоровья.

	· Чистая гладкая кожа. 

· Здоровые зубы. 

· Блестящие чистые ногти. 

· Блестящие, крепкие волосы. 

· Подвижные суставы. 

· Упругие мышцы. 

· Хороший аппетит. 

· Здоровое сердце. 

· Ощущение бодрости в течение дня. 

· Работоспособность. 
	· Уверенность в себе. 

· Эмоциональная стабильность 

· Легкая переносимость климатических изменений 

· Легкая адаптация к новому сезону. 

· Уверенность в преодолении трудностей. 

· Оптимистичность 

· Отсутствие страхов. 

· Умение нравиться окружающим. 
	· Умение делать выбор между добром и злом. 

· Доброта и отзывчивость 

· Справедливость и честность. 

· Цель в жизни – образование и саморазвитие. 

· Умение отвечать за совершенные поступки. 

· Гуманные отношения с людьми 

· Стремление помочь людям. 

· Патриотизм. 


 

Чтоб прогнать тоску и лень, 
Подниматься каждый день 
Нужно ровно в 7 часов. 
Отворив окна засов, 
Пообедав, можешь сесть 
Сделать лёгкую зарядку, 
Выполнять задания. 
И убрать свою кроватку! В
сё в порядке, если есть 
Душ принять и завтрак съесть. 
Воля и старание. 
А потом за парту сесть! 
Но запомните, ребята, 
Соблюдаем мы всегда 
Очень важно это знать, 
Распорядок строго дня. 
Идя в школу, на дороге 
В час положенный ложимся 
Вы не вздумайте играть! 
В час положенный встаём 
Нам болезни нипочём! 
На занятиях сиди 
После школы отдыхай, И всё тихо слушай. Только не валяйся. За учителем следи, 
Дома маме помогай, 
Навостривши уши. 
Гуляй, закаляйся! 
-Ой, ребята всё тут перепутано, давайте расставим строчки правильно.( расставляют)
 Если ты хочешь быть здоровым и успешным сегодня и завтра, не забывай выполнять эти простые действия, которые помогут тебе достичь результатов не только в сохранении своего здоровья, но и в учении, общении с друзьями и просто в жизни.
 1.Вставай всегда в одно и то же время!
 2. Основательно умывай лицо и руки, неукоснительно соблюдай правила личной  гигиены!
 3. Утром и вечером тщательно чисти зубы!
 4. Проводи достаточное количество времени на свежем воздухе, занимайся спортом! 5.Одевайся по погоде!
 6. Делай двигательные упражнения в перерывах между выполнением домашних заданий! 
7. Не бойся физических нагрузок, помогай дома в хозяйственных делах!   
  8. Занимайся спортом, учись преодолевать трудности 
