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Пояснительная записка

Произошедшие в 90-е годы XX века в нашей стране политические, экономические и социальные изменения привели к нивелированию и разрушению многих моральных норм, нравственных идеалов и ценностей, утрате чувства национальной гордости и любви к своей стране, своему народу. В этой связи особенно актуальным в настоящее время становится духовно-нравственное воспитание подрастающего поколения. 

В Концепции  духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России в качестве современного национального воспитательного идеала определён высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённый в духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации.

Одним из направлений духовно-нравственного развития и воспитания подростков является работа по формированию патриотизма и национальной идентичности, в процессе которой не только распространяются знания об обычаях, культуре и традициях русского народа, но и формируется осознание своей этнической принадлежности, чувство национальной гордости, уважительное отношение к разным народам, проживающим на территории России, их культуре и традициям, установки на межнациональное согласие и культурное взаимодействие.

В течение многих веков в произведениях народного творчества, в народных праздниках, обычаях и обрядах отражались любовь народа к своей земле, природе и родному очагу, идеалы женщины-матери и мужчины-героя, стереотипы поведения в природной среде и социуме. Эти этические стереотипы обеспечивали не только выживание народа, но и сохранение его духовного и физического здоровья, гармонизировали отношения человека с природой и другими людьми. Древние памятники народного деревянного зодчества, изделия мастеров народных художественных промыслов и ремёсел, устное народное творчество, народная музыка, танцы несут в себе свет добра, милосердия, народной мудрости, в них воплотились национальные образы мира и особенности мировоззрение русского человека.

Именно эти позиции определяют актуальность курса внеурочной деятельности духовно-нравственного направления «Русская народная культура».

Целью  курса внеурочной деятельности «Русская народная культура» является формирование у обучающихся представления о культуре русского народа, её богатстве и разнообразии, красоте и благородстве и осмысление на основе этого, каким бы мог быть в будущем их собственный вклад в копилку народного опыта.

Данная цель реализуется в ходе решения следующих задач:

1. Формировать  у обучающихся представления

· об основных событиях древнерусской истории и их влиянии на культуру русского народа,

· об особенностях верований славян, введения христианства на языческой Руси и отражении этого события на жизни русичей: календаре, быте, фольклоре, ремёслах,

· о круглогодичном народном и православном календаре, основных праздниках, традициях и обрядах,

· о жанрах русского фольклора, их композиционных и художественных особенностях,

· о культуре и традициях шорцев и телеутов, коренных жителей Кемеровской области,

· об особенностях и традициях русского фольклора и быта Кузбасса;

2. Развивать познавательные и творческие способности обучающихся.

3. Способствовать воспитанию у обучающихся 

· чувства любви к своей стране и своему краю,

· чувства национальной гордости, уважения к истории и культуре своего народа, ответственности  за их сохранение и продолжение в будущем,

· уважения и терпимости к людям любой национальности, к их истории, культуре, традициям и обычаям.

Методологическим обоснованием  учебного курса «Русская народная культура» является понимание того, что история народа – это 

- длительный процесс формирования сознания общности судьбы и перспективных целей народа, в том числе через взаимоотношения с другими народами;

- процесс выработки в народе как единой общности народного характера, который проявляется в способах хозяйствования, ремеслах, одежде, танцах, песнях, манере повседневного и праздничного поведения;

- процесс взаимодействия друг с другом разных человеческих индивидуальностей, которые оказывают существенное влияние на восприятие жизни, ее конечной цели, способствуют развитию понимания того, каким должен быть вклад каждого человека в общенародное бытие.

Новизна  курса внеурочной деятельности «Русская народная культура» состоит в том, что в нем не только рассматриваются исторические основы формирования русского народа как единой общности и все стороны жизни русского человека, но и представлен краеведческий материал, связанный с традициями и обычаями коренных жителей Кемеровской области – шорцев и телеутов, а также особенностями жизни русского населения Кузбасса.   

Курс внеурочной деятельности «Русская народная культура» предназначен для обучающихся 5 – 7 классов общеобразовательной школы. На его реализацию отводится 3 года: - 102 часа - по 34 часа в год в каждом классе из расчёта 1 час в неделю.
Формой реализации курса внеурочной деятельности является кружок. 
При проведении занятий курса внеурочной деятельности предполагается использование таких видов деятельности, как беседа, мини-исследование, экскурсия, викторина, интеллектуально-познавательная игра, конкурс, сюжетно- ролевая игра,  инсценирование, праздник, выставка творческих работ, проектная деятельность. 
Результаты  освоения курса внеурочной деятельности
Курс внеурочной деятельности «Русская народная культура» направлен на формирование у обучающихся представлений, духовно-нравственных ценностей и опыта эмоционально-ценностного постижения действительности и общественного действия, связанных с понятиями  патриотизм, национальное самосознание (идентичность).

Патриотизм — чувство и сформировавшаяся позиция верности своей стране и солидарности с её народом - чувство гордости за своё Отечество, малую родину, т. е. край, республику, город или сельскую местность, где гражданин родился и рос, готовность к служению Отечеству.
Национальное самосознание (идентичность) – разделяемое всеми гражданами  представление о своей стране, её народе, чувство принадлежности к своей стране и народу. 
В результате освоения обучающимися курса внеурочной деятельности «Русская народная культура» будет обеспечено достижение обучающимися воспитательных результатов  и эффектов.

Воспитательные результаты распределяются по трем уровням:
Первый уровень результатов — приобретение обучающимися знаний об истории, культуре, традициях и обычаях русского народа,  а также коренных жителей Кемеровской области – шорцев и телеутов, понимание важности изучения и сохранения традиций и обычаев своих предков. Основу достижения данного уровня результатов составляет взаимодействие обучающихся с учителем как значимым для него носителем положительного социального знания и повседневного опыта.

Второй уровень результатов — получение обучающимися опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества (патриотизм - любовь к России, к своему народу, к своей малой родине; семья - любовь и верность, здоровье, уважение к родителям, забота о старших и младших, забота о продолжении рода;  труд и творчество — уважение к труду, творчество и созидание, традиционные российские религии — представления о вере, духовности, религиозной жизни человека, ценности религиозного мировоззрения, толерантности;  искусство — красота, гармония, духовный мир человека; природа — родная земля, родная природа; человечество — многообразие культур и народов, уважение к культурам разных народов), ценностного отношения к социальной реальности в целом. Основу достижения данного уровня результатов составляет взаимодействие обучающихся между собой на уровне класса и общеобразовательного учреждения, благодаря чему они получают практическое подтверждение приобретённых социальных знаний и начинает их ценить.
Третий уровень результатов — получение обучающимися начального  опыта самостоятельного общественного действия (подготовка мини-спектаклей, праздников и их показ, участие в выставках творческих работ, выпуск бюллетеней, проектная деятельность) и формирование социально приемлемых моделей поведения. Основу достижения данного уровня результатов составляет взаимодействие обучающихся с представителями различных социальных субъектов за пределами общеобразовательного учреждения, в открытой общественной среде.

С переходом от одного уровня результатов к другому существенно возрастают воспитательные эффекты.

На первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом предметом воспитания как учения являются не столько научные знания, сколько знания о ценностях.

На втором уровне воспитание осуществляется в контексте жизнедеятельности обучающихся и ценности усваиваться ими в форме отдельных нравственно ориентированных поступков.

На третьем уровне создаются необходимые условия для участия обучающихся в социально значимой деятельности и приобретения ими опыта поведения и жизни.

Достижение трех уровней воспитательных результатов обеспечивает появление значимых эффектов духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся — формирование основ национальной идентичности, присвоение базовых национальных ценностей, развитие нравственного самосознания, укрепление духовного и социально-психологического здоровья, позитивного отношения к жизни, доверия к людям и обществу и т. д.

В результате изучения  курса внеурочной деятельности «Русская народная культура» обучающиеся приобретут следующие знания и умения:
	Название блока
	Основное понятия
	Планируемые результаты

	
	
	Обучающиеся узнают
	Обучающиеся научатся

	Истоки земли Русской
	Славяне, общность их культуры. Расселение славян. Предание об основании Киева. Варяги, призвание Рюрика в Новгородскую землю. Владимир Красное Солнышко, братья Борис и Глеб, Александр Невский, Сергей Радонежский, их жизнь и деятельность. Собирание земель вокруг Москвы. Сибирь в 16-17 вв.
	- даты исторических событий, их содержание и значение,

- имена исторических деятелей и их вклад в становление Русского государства

	- пользоваться картой,

- составлять и читать родословное древо,

- передавать содержание исторического события на основе чтения летописных преданий, былин, исторических песен и статей в справочной литературе

	Фольклор русского народа
	Фольклор, его жанры. Поэзия пестования Бытовой и потешный фольклор. Игровой фольклор. Русские народные игры. Пословицы и поговорки. Русские народные сказки, их разновидности, особенности композиции и художественные формы. Героический эпос. Народный театр. Русский фольклор Кузбасса. 
Фольклор шорцев и телеутов.
	- определения основных понятий по теме «Фольклор»,
- характерные особенности фольклора, его отличие от литературы,

- отличие русского фольклора от фольклора других народов,

- жанры русского фольклора, их особенности, назначение,

- жанры русского фольклора, традиционные для Кузбасса,

- имена собирателей произведений фольклора
	- определять жанр произведения фольклора,

- различать произведения разных жанров,

- различать фольклорные и литературные произведения,

- исполнять произведение фольклора,

- пересказывать (рассказывать) сказку, былину предание,

- организовывать и проводить народную игру,

- иллюстрировать произведение фольклора

	Языческие вербования

славян. Христианство
	Представления древних славян о земном устроении. Женские и мужские божества. Темные боги. Мифология жилища и хозяйственной деятельности. Представления древних славян о происхождении человека, его жизненном пути. Имена. Культ Природы и культ Предков. Древнерусский пантеон богов. Крещение Руси. Русь двоеверная. Религиозные верования шорцев и телеутов.
	- причины формирования у древних народов религиозных представлений,
- представления древних славян о земном устроении, происхождении человека, его жизненном пути,

- богов древних славян,

- особенности проявления культа Природы и Предков,

- обычаи и традиции, возникшие на основе языческих верований славян,

- особенности введения христианства на языческой Руси и отражение этого события на быте, календаре, фольклоре, ремеслах русских людей,

- особенности религиозных верований шорцев  и телеутов.
	- объяснять обряды и традиции, существовавшие или существующие в России,

- находить отражение представлений древних славян в произведениях фольклора и давать им объяснение,

- готовить сообщение и выступать с ним,

- выполнять иллюстрацию,

- давать развернутый ответ на поставленный вопрос,

- выполнять мини-исследование,

- работать в паре, группе

	Народный и православный календари
	Представления древних славян о времени. Круг светлых дней. Зима, весна, лето, осень в народном календаре. Народный месяцеслов. Основные народные и православные праздники (по сезонам года) и обряды, связанные с ними. Календари шорцев и телеутов, праздники и обычаи, связанные с ними. 
	- представления древних славян о времени и единицах его исчисления,
- виды календарей, бытовавших на Руси,

- народные праздники, особенности их проведения и значение для русского человека,

- православные праздники, их духовное содержание, особенности проведения и значение для русского человека,

- праздники шорцев и телеутов
	- ориентироваться в круглогодичном и православном календарях,

- соотносить традиции проведения праздника в старину и в наши дни,

- проводить элементарные фенологические наблюдения согласно дням православного и народного календаря,

- ставить мини-спектакли,

- работать в паре, группе

	Одежда русского человека
	Одежда как носитель информации о месте жительства человека, его занятии, социальном положении. Традиционный русский народный костюм, его элементы, символика цвета. Детская одежда. Мужской и женский костюмы. Доспех русского воина. Обувь. Головной убор. Украшения. Обереги. Национальные костюмы шорцев и телеутов. Сибирский вариант русского национального костюма. 
	- основные функции одежды в древности,
- основные элементы русского национального костюма (детского, женского, мужского), их назначение, символику,

- основные элементы сибирского варианта русского костюма,

- основные элементы костюма шорцев и телеутов, их назначение, символику. 
	- определять по элементам и цвету костюма место жительства, социальное и семейное положение, род занятий русского человека,

- готовить сообщение и выступать с ним,

- выполнять мини-исследование (проект),

- работать в паре, группе

	Жилище русских людей
	Дом - образ человека. Строительство дома и обряды, связанные со строительством дома. Основные виды славянского жилища.  Переезд в новый дом. Поселения славян. Рождение городов. Древние поселения на территории Кемеровской области, образование первых городов в Кузбассе.
Жилища шорцев и телеутов.
	- основные виды славянского жилища,
- традиции и обычаи связанные со строительством дома,

- особенности обустройства дома русскими людьми,

- историю появления и использования предметов обихода,

- причины появления первых русских городов, особенности их планировки и внутреннего обустройства,

- историю образования поселений и городов на территории Кемеровской области,

- особенности жилищ шорцев и телеутов
	- определять вид жилища,

- называть основные элементы обустройства дома,

- определять особенности планировки древних поселений и городов,

- выполнять иллюстрации и схемы, 
- готовить сообщение и выступать с ним,

- выполнять мини-исследование (проект),

- работать в паре, группе


	Занятия и народные промыслы
	Основные занятия славян. Традиционные промысловые занятия разных областей России. Традиционные художественные промыслы разных регионов России и Сибири.
Занятия и промыслы шорцев и телеутов.
	- основные занятия славян,
- традиционные промыслы разных областей России (в т.ч. Сибири и Кемеровской области),

- художественные промыслы разных областей России, (в т.ч. Сибири и Кемеровской области).
	- различать изделия разных художественных промыслов,

- выполнять рисунки или изделия по мотивам художественных промыслов, 

- готовить сообщение и выступать с ним,

- выполнять мини-исследование (проект),

- работать в паре, группе


У обучающихся будут сформированы следующие универсальные учебные действия

Личностные универсальные учебные действия:

- любовь к своему краю и своему Отечеству, 

- уважение истории, культуры и традиций своего и других народов, 

- осознание своей этнической принадлежности, 

- усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 

- чувство ответственности и долга перед Родиной.
- эмпатия как понимание чувств  других людей и сопереживание им.

Регулятивные универсальные учебные действия:

- принимать и сохранять учебную задачу;

- учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане;

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;

- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата.

Познавательные универсальные учебные действия:

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернет;
- строить сообщения в устной и письменной форме;

- осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков
Коммуникативные универсальные учебные действия:

- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой коммуникации;

- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

- формулировать собственное мнение и позицию;

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов,

- работать в паре, группе.
Оценка успешности освоения  курса внеурочной деятельности и достижения планируемых результатов осуществляется в ходе бесед с обучающимися и наблюдения за их деятельностью по следующим критериям:  

	Уровни сформированности патриотизма и национальной идентичности у подростков
	Критерии оценки сформированности 

патриотизма и национальной идентичности у подростков

	
	Проявление сформированности патриотизма и национальной идентичности у подростков –
 выражение активно творческого отношения ( желание - нежелание; активность - пассивность ) к миру,  Отечеству,  себе,  окружающим, выраженное в переживаниях и деятельности патриотического характера

	
	эмоционально – чувственное 
	отношенческое
	деятельностное

	1 уровень
	Эмоциональные переживания по поводу событий, фактов патриотического характера выражаются  в простейших реакциях субъекта: нравится - не нравится, согласен - не согласен, принимаю - не принимаю. Подростки проявляют  патриотические чувства, любовь к Родине в реальном поведении,  в зависимости от силы оказываемого эмоционального воздействия (слова, художественного текста). 
	Ценностное  отношение к служению в интересах Родины,  стремление нести ответственность за неё, вставать на  защиту находятся в зачаточном состоянии. Осознанное личностное отношение к фактам, явлениям, событиям патриотического характера только зарождается.


	В патриотической деятельности не активны, самостоятельность и инициативу не  проявляют,  участвуют в деятельности под влиянием «указаний» педагога. Деятельность слабо связана  с освоением ценностей и смыслов служения Отечеству. 

	2 уровень
	Эмоциональные переживания по поводу культурно-, героико-  патриотических событий становятся устойчивыми.

	Имеют некоторый опыт  выражения отношения к традициям, обычаям, обычаям отечественной культуры, к явлениям патриотического характера.
	Стремление к действиям патриотической направленности  возникают  не только по инициативе педагога, но и по  собственной. Патриотическая деятельность имеет в значительной мере характер события.. В значительной степени освоены нормы и формы патриотического поведения, которые уместны в той или иной ситуации социокультурного окружения..

	3 уровень
	Подростки выражают патриотические чувства и  любовь к Родине в реальном поведении. Переживания по поводу явлений патриотического характера выступают как особая эмоциональная деятельность большой напряженности и нередко продуктивности, способствующая перестройке внутреннего мира подростка и обретению необходимого равновесия в отношении к истории и культуре своей страны.  

	Проявляют заинтересованное  отношение к возможности быть полезным в подготовке и проведении акций и дел патриотической направленности. Имеют сформированный опыт выражения собственного отношения к явлениям патриотического характера, а также к традициям и содержанию отечественной культуры. Занимают позицию «Я горжусь культурой, историей нашей страны».
	Осознанное стремление участвовать  в различных мероприятиях патриотического характера (акциях, КТД, встречах, классных часах). Являются инициаторами мероприятий   патриотической направленности. Проявляют стремление стать полезными своей стране, своему близкому и далекому окружению. В деятельности патриотического характера способны к присвоению ценностей и смыслов служения Отечеству; проявляют ответственность, самостоятельность, творческую инициативу в делах патриотического характера. Занимают позицию «Я готов, настроен и могу действовать на благо своей страны».


Содержание курса внеурочной деятельности
По характеру и смысловому наполнению курса внеурочной деятельности Русская народная культура» включает 7 тематических блоков, каждый из которых, формируя понятия и умения по отдельно взятой теме, помогает обучающимся увидеть (выявить) и осознать взаимовлияние различных сторон жизни русского человека, вклад членов своей семьи в копилку народного опыта.

Первый блок «Истоки земли Русской» посвящен раскрытию вопроса об истории становления России, оценке этого процесса в произведениях народного творчества и древнерусской литературы.

Второй блок «Фольклор русского народа» предполагает последовательное изучение жанров словесного фольклора русского народа.
Третий блок «Языческие верования славян. Христианство» включает рассмотрение представлений славян о земном устроении, происхождении человека, его жизненном пути, этапов формирования пантеона богов, крещения Руси и распространения христианства.

Четвертый блок «Народный и православный календари» предусматривает знакомство с представлениями славян о времени и их отражении в календаре, народными и православными праздниками, обрядами и обычаями.

Пятый блок «Одежда русского человека» знакомит обучающихся с комплексами народной одежды (северорусским, южнорусским, среднерусским), названием их частей и деталей, символикой цвета; с особенностями детской, женской и мужской одежды  разных социальных слоев общества.

Шестой блок «Жилище русского человека» раскрывает особенности мифологии жилища, строительства дома и соблюдения строительных ритуалов, влияние климатических условий на формирование традиций в строительстве дома, появление поселений и городов на Руси.

Седьмой блок «Занятия и народные промыслы» дает представление об основных занятиях русского человека и обычаях, связанных с ними, знакомит с художественными промыслами разных регионов России, историей их развития, основными чертами и современным вариантом.

Такое тематическое деление обусловлено, прежде всего, возрастными особенностями обучающихся.

В 5 классе изучаются жанры русского словесного фольклора, так как, зная некоторые произведения фольклора, обучающиеся живо интересуются и стремятся узнать новые сказки, предания, загадки, а также историю их возникновения. А через игровые моменты: исполнение колыбельной, пестушки, потешки, лирической песни, инсценирование сказок, конкурсы знатоков пословиц, загадок – обучающиеся легче усваивают и осознают суть того или иного жанра фольклора.

В 6 классе, когда обучающиеся с уроков истории уже знают о том, что каждый народ в древности обожествлял силы природы и создал на основе этого свою мифологию, и могут осмыслить причинно-следственные связи, идёт знакомство с представлениями древних славян об устроении и населении мира  различными божествами. Таинственность, волшебство, магические действия обуславливают стремление школьников найти ответы на многие вопросы и объяснить непонятные явления и суеверия окружающего их мира. Обыгрывание праздников и обрядов позволит обучающимся закрепить полученные знания, а также раскрыть свои творческие способности.

В 7 классе одной игры уже недостаточно, всё большую роль начинает играть процесс моделирования. Это обеспечивает не только усвоение обучающимися теоретических знаний о строительстве и обустройстве жилища, том или ином комплексе одежды, народном художественном промысле, но и  создание своих произведений  по мотивам рассмотренных образцов жилища, комплексов одежды, изделий народных промыслов.

В каждый блок включены темы по краеведению, что позволит познакомить обучающихся с бытом, культурой, традициями коренного населения Кемеровской области – шорцев и телеутов, а также сформировать представление о фольклоре, календаре, одежде, жилище, занятиях  и народных промыслах русского населения Кузбасса и их связи с общерусскими традициями.

Предусмотрено проведение  вводного и заключительного занятий. Тема вводного занятия «Русская народная культура как предмет возрождения народных традиций» предполагает выявление у обучающихся представлений об истории и культуре своего народа и через создание проблемной ситуации убеждение в необходимости изучения, сохранения и передачи потомкам наследия народа. Заключительное занятие, подводя итог всем трём годам обучения, является своего рода тестом, позволяющим увидеть и определить уровень осмысления обучающимися основных тем курса «Народная культура». (Рисунок 1)

Рисунок 1.    Содержание программы «Русская народная культура»
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5 класс (34 часа)

Введение (1 ч.)

Понятия «народная культура» и «народное искусство». «Русская народная культура» как предмет возрождения народных традиций.

I блок: «Истоки земли Русской». (11ч.)

Русский народ, его корни.

Славяне. Общность их культуры (общее понятие о быте, занятиях, традициях). Происхождение слов «Русь», «Россия».

Расселение славян.

Библейские сказания о распределении земли между сыновьями Ноя после Всемирного потопа. Летописные предания о славянских племенах, их происхождении, географическом расположении, обычаях, нравах. Генеалогическое древо народов мира и его славянская ветвь. Предания об иных, неславянских народах и племенах, проживающих в местах древнего расселения славянских племён.

Предания об основании Киева и деятельности киевских князей.

Древняя Киевская земля и её роль в истории трёх восточно-славянских народов – русского, украинского, белорусского.

Варяги. Призвание варяжского князя Рюрика в Новгородскую землю.

Роль князей Рюрика и Рюриковичей в истории русского народа.

Владимир Красное Солнышко и Святорусские богатыри.

Полходы Владимира. Объединение земель вокруг Киева. Особенности деятельности Владимира после крещения Руси. Роль князя Владимира в становлении Русского государства.

Нравственный подвиг князей-мучников Бориса и Глеба, погибших от руки брата в 1015г., как духовный образец истинного исполнения долга князей-христиан перед своим народом: отказ от братоубийственной войны (борьбы) за власть во имя спокойствия и единства Руси.

Жизнь и деятельность князя Александра Невского (1219 – 1263 гг.) как пример сохранения личного достоинства и духовной сущности народа в условиях зависимости от Золотой Орды и постоянной военной угрозы с Запада. Влияние личного достоинства и мужества отдельного человека на укрепление достоинства страны и народа.

Жизненный подвиг Сергия Радонежского (1315 – 1392гг.) как создателя практической  школы благонравия, способствующей подъёму и укреплению нравственных сил народа. Роль монастырей в развитии культурно-хозяйственной жизни народа.

Собирание русских земель вокруг Москвы.

Победы русских воинов в борьбе со Монголо-татарским игом. Легенды, предания, духовные стихи, исторические песни 14 – 16 вв. Князь  Дмитрий Донской и победа на Куликовом поле. Времена Ивана Грозного.

Сибирь в 16 – 17 вв.

Шорцы и телеуты – коренные жители земли Кузнецкой. Освоение Сибири Ермаком. Заселение Сибири и Кузнецкой земли русскими людьми. Взаимовлияние культур русских и коренных народов.

Великие люди земли Русской.

Жизнь и деятельность великих людей земли Русской как достояние общерусской и местной истории. Влияние образов этих людей на становление и развитие национального характера.

II блок: «Фольклор русского народа». (22 ч.)
Фольклор, его жанры.
Фольклор русского народа, этапы его формирования. Многообразие жанров. Сходство и различие с фольклором других славянских и неславянских народов.

Поэзия пестования.

Особенность и назначение поэзии пестования. Жанры поэзии пестования: колыбельные песни, пестушки, потешки, прибаутки.

Бытовой и потешный фольклор.

Особенности и назначение бытового и потешного фольклора. Жанры: песни, заклички, дразнилки, небылички, скороговорки, загадки.

Игровой фольклор.

Особенности и назначение игрового фольклора. Основные жанры фольклора: считалки, приговорки, припевки. Современный игровой фольклор.

Русские народные игры.

Исконные игры русских людей. Особенности проведения игрищ в Древней Руси. Современные варианты русских народных игр.

Пословицы и поговорки.

Народная мудрость пословиц и поговорок. Выражение в них духа народного языка. Меткость и точность языка пословиц. Краткость и выразительность пословиц и поговорок. Прямой и переносный смысл пословиц и поговорок. История появления некоторых пословиц и поговорок.

Русская народная сказка.

Сказка как вид народной прозы. Сказка и миф. Сказка – прямая наследница мифа. Нравоучительный и философский характер сказок. Виды сказок. Вариативность народных сказок. Сказители.

Сказки о животных.
Происхождение сказок о животных. Герои сказок о животных. Основные мотивы и композиция сказок о животных.

Волшебные сказки (2 ч.)

Происхождение волшебных сказок. Герои волшебных сказок, их фантастические образы. Основные мотивы, композиционные и художественные особенности волшебных сказок.

Социально-бытовые сказки (2 ч.)

Происхождение социально-бытовых сказок, их связь с реальной жизнью. Виды  социально-бытовых  сказок, их герои.

Героический эпос (2 ч.)

Время и причины появления былин. Былины Киевского и Новгородского цикла, их герои. Былины Киевского цикла – заветная мысль народа о единстве и независимости Руси. Новгородские былины – образ воли, свободолюбия и предприимчивости молодого русского народа.

Народный театр (2 ч.)

Время появления народных театров на Руси. Особенности русского народного театра. Персонажи и актёры. Представления. Театр скоморохов. Кукольный театр.

Русский фольклор Кузбасса.
Особенности русского фольклора Кузбасса, его связь с общерусским фольклором. Влияние на русский фольклор Кузбасса устной народной словесности коренных жителей – шорцев и телеутов. Разнообразие жанров русского фольклора Кузбасса.
Малые жанры фольклора, традиционные для Кузбасса.
Песни, частушки, анекдоты, потешки, считалки и др. жанры, традиционные для Кузбасса, их особенности, связь с общерусским фольклором.
Народная проза Кузбасса (2 ч.)

Сказки (о животных, волшебные, социально-бытовые). Легенды. Сказания. Предания. Былички. Отражение в произведениях фольклора граней народной жизни и национального характера.

Фольклор шорцев и телеутов (2ч.)
Сказки, сказания, легенды и предания шорцев и телутов. 

6 класс (34 часа)
III блок: «Языческие верования славян. Христианство». (16 ч.)
Древние языческие верования у различных народов.

Представление окружающего мира первобытными людьми. Бессилие первобытных людей перед грозными явлениями природы. Возникновение веры в богов. Идолы, молитвы, жертвоприношения. Вера в существование души. Отражение природы и жизни древних людей в религии. Язычество – основная форма религии древних народов. Примеры языческих верований (язычество древних греков, древних египтян). Обряды и ритуалы как попытка воздействия на окружающую природу.

Представление древних славян о земном устроении.

Язычество как религия древних славян. Представления древних славян о мире и его устройстве: Верхний, Средний и Нижний Миры, Мировое дерево, Остров Ирий. Отражение представлений об обустройстве мира в фольклоре и быте русского народа.

Женские божества у древних славян.

Главенствующая роль женщины в родовой общине древних славян (матриархат). Вера славян в мифические силы плодородия и жизни. Берегини. Рожаницы. Богиня Земли. Отражение представлений о женских божествах в фольклоре и древних видах народного творчества.

Мужские божества у древних славян.

Утверждение главенствующей роли мужчины (патриархат). Олицетворение древними  славянами окружающей природы и её естественных сил. Формирование культа мужских богов: Перуна, Даждьбога,  Радогостя, Сварога, Ярилы, Рода, Хорса и др. Отражение представлений о мужских божествах в фольклоре и других видах народного творчества.

Тёмные боги.

Деление богов на добрых (светлых) и злых (тёмных). Воплощение злых, вредоносных сил в образах тёмных богов: Мораны, Урмана, Чернобога, Навия, лихорадок. Отражение представлений о чёрных богах в фольклоре русского народа.

Мифология жилища и хозяйственной деятельности.

Деление мира в мифологии славян на свой и чужой. Выделение славянами границ в пространстве: дом, двор, лес, поле. Вера славян в домовых, овинников, банников, леших. Уважительное и бережное отношение славян к хлебу и почитание божеств хлебного поля – Полевика, Полудницы, Белуна. Почитание древними славянами воды и вера в Водяного, русалок. Отражение данных верований в фольклоре и быте русского народа.

Представление древних славян о происхождении человека.

Представления древних славян о происхождении человека от первосущества. Представления древних славян о единстве человека и природы. Соотнесение тела человека с объектами природы. Условное деление тела человека на Верхний, Средний, Нижний Миры. Представление о душе человека. Поверья и приметы, связанные с человеком, его манерами, привычками, поведением.

Представления древних славян о жизненном пути человека.

Представления древних славян о цикличности жизни человека. Основные этапы жизни человека: рождение, взросление, свадьба, смерть. Обряды, связанные с представлениями о жизни человека. Отождествление жизненного пути человека с его судьбой. Поверья и предания о судьбе человека.

Имена древних славян.

Назвища – обереги у древних славян. Выбор имени. Ритуал имянаречения. Именины. Происхождение фамилий и отчеств у русских людей. Мои ФИО.

Культ Природы.

Вера славян в единство человека и природы. Особенности культа богов – покровителей природных сил. Поклонение этим богам. Святилища богов. Совершение треб и жертвоприношений.

Культ Предков.

Вера славян в загробный мир и переселение душ. Почитание славянами предков. Обряды, связанные с почитанием предков.

Древнерусский пантеон богов.

Причины установления князем Владимиром Святославовичем пантеона богов в Древней Руси. Боги, вошедшие в пантеон Древней Руси. Несогласие народа с данным пантеоном богов. Разрушение пантеона богов и причины его недолгого существования.

Крещение Руси.

Летописные предания о выборе веры Владимиром Святославовичем, о крещении Руси и утверждении христианства на Святорусской земле. Выбор веры как путь к духовному и государственному единству племен и народов, живущих рядом.

Русь двоеверная. 

Сравнение язычества и христианства. Вытеснение языческой мифологии христианством. Внедрение в быт русских людей христианских обрядов, праздников, традиций. Сохранение некоторых языческих праздников и обрядов и переход их в разряд народных. Воздвижение на Руси храмов. Ангелы. Святые. Канонизация наиболее значительных лиц Древней Руси.
Религиозные верования шорцев и телеутов. (2 ч.)

Шаманизм как религия шорцев и телеутов. Боги и духи шорцев и телеутов. Жертвоприношения духам. Представления шорцев и телеутов о происхождении мира и человека, о жизненном пути человека. Отражение этих представлений в фольклоре и быте шорцев и телеутов. Элементы магии в обрядах и поверьях.

IV блок: «Народный и православный календари». (18 ч.)

Представления древних славян о времени.

Мифическое воплощение времени у древних славян.  Единицы мифического времени: год, месяцы, неделя, дни недели, день и ночь. Представления о чередовании лет, месяцев, дней, частей суток, их связь с представлениями о природных и жизненных циклах.

Круг светлых дней.

Календарь славян. Характеристика дней и месяцев в году. Тесная связь трудовой деятельности народа с природным циклом. Сравнение народного и современного календарей.

Зимние праздники. (4 ч.)

Зима в народном календаре. Народный месяцеслов. Зимние народные праздники (Карачун, Святки, Новогодие, Масленица) и обряды, связанные с ними. Православные праздники (Рождественский пост, Введение в Храм Богородицы, Рождество, Крещение, Сретение), их духовный смысл.

Весенние праздники (4ч.)

Весна в народном календаре. Народный Месяцеслов. Весенние народные праздники (Весновки, Сороки, Ярилки, Ляльник, Радоница) и обряды, связанные с ними. Православные праздники (Великий пост, Благовещенье, Вербное воскресенье, Пасха, Вознесение), их духовный смысл.

Летние праздники (4 ч.)

Лето в народном календаре. Народный месяцеслов. Летние народные праздники (Семик, Русалки, Купала, Ярилки, Спасы) и обряды, связанные с ними. Православные праздники (Троица, Духов день, Преображение, Успение Богородицы), их духовный смысл.

Осенние праздники (4 ч.)

Осень в народном календаре. Народный месяцеслов. Осенние народные праздники (Осенины, Капустницы, Кузьминки) и обряды, связанные с ними. Православные праздники (Рождество Богородицы, Воздвижение Креста Господня, Покров Богородицы), их духовный смысл.

7 класс (34 часа)

V блок: «Одежда русских людей» (11 ч.)

По одёжке встречают.

Откуда мы знаем, как одевались наши далёкие предки. Одежда как носитель информации о месте жительства человека, его занятии, положении в обществе. Одежда разных народов в разные периоды истории.

Традиционный русский народный костюм.

Северорусский, южнорусский, среднерусский комплексы народной одежды. Символика цвета в различных комплексах русской народной одежды. Отражение взаимовлияния культуры народов России в одежде, в названии отдельных её частей и деталей, темпах изменения.

Детская одежда.

Первая одежда детей. Элементы одежды мальчиков и девочек. Украшение одежды детей вышивкой, её символика. Повседневная и праздничная одежда детей.

Женский костюм.

Основные элементы понёвного и сарафанного комплекса. Верхняя женская одежда. Летняя и зимняя одежда. Повседневный и праздничный костюм женщины. Свадебный наряд. Одежда женщин–простолюдинок и женщин-представительниц знати. Украшение одежды вышивкой, ее символика.

Мужской костюм.

Основные элементы мужского костюма. Верхняя мужская одежда. Летняя и зимняя одежда. Повседневный и праздничный костюм мужчины. Свадебный наряд. Одежда простолюдинов и знати. Украшение одежды вышивкой, её символика.

Доспехи русского воина.

Основные элементы доспехов русского воина (кольчуга, панцирь, шлем, щит), время их появления на Руси и особенности изготовления. Вооружение русского воина. Оружие ближнего и дальнего боя.

Обувь русских людей.

Обувь детская, мужская, женская. Обувь, плетёная из древесной коры (лапти). Обувь кожаная (поршни, сапоги, башмаки). Обувь летняя и зимняя. Обувь простолюдинов и знати. Обувь городских и сельских жителей. Ритуальная обувь.

Головной убор русских людей.

Головные уборы мальчика и мужчины. Головные уборы девочки и женщины. Повседневные и праздничные головные уборы. Летний и зимний  головной убор. Свадебный  головной убор. Символика цвета и формы головного убора. Головной убор простолюдинов и знати.

Украшения русских людей.

Использование украшений в качестве оберега. Детские, женские, мужские украшения. Разновидности украшений: височные (височные кольца), нагрудные (шейные гривны, бусы, обереги), наручные (браслеты, кольца), поясные (подвески – бубенчики). Украшения простых людей и знати.

Сибирский вариант русского национального костюма.

Климатические условия и их учет в создании сибирского национального костюма. Основные элементы сибирского национального костюма. Летний и зимний варианты костюма. Головной убор. Обувь. Одежда и обувь простых и состоятельных людей.

Национальные костюмы коренных жителей Кузнецкой земли – шорцев и телеутов.

Основные элементы национального костюма шорцев и телеутов. Летний и зимний варианты костюма шорцев и телеутов. Обувь шорцев и телеутов. Одежда и обувь простых людей и знати у шорцев и телеутов.

VI блок: «Жилище русских людей». (10 ч.)

Дом – образ человека.

Мифология жилища. Строительные ритуалы у славян. Соотнесение древним человеком строящегося дома с Вселенной; стремление человека к гармонии с природой (Вселенной).
Строительство дома.

Места добрые и недобрые. Выбор места для строительства дома. Выбор времени для строительства и его продолжения. Обряды, связанные со строительством дома.

Основные виды  жилища. (2 ч.)

Влияние климатических условий на формирование традиции в строительстве жилища. Полуземлянка как основной вид жилища в южных регионах. Наземный дом как основной вид жилища в северных  регионах. Жилища простолюдинов и знати. Интерьер жилища. Устройство дома, название основных элементов. Декор русской избы.

Переезд в новый дом.

Испытание безопасности жилища. Обряды, связанные с входом в дом семьи. Перенесение домового и Доли в новый дом. Выбор времени для переезда. Первая трапеза за новым столом. Возжигание огня в новой печи. Созывание гостей в новый дом.

Поселения славян.

Выбор места для поселения. Поселения славян, их расположение и внутреннее устройство. Планировка поселений (круговая, гнездовая, лучевая, рядовая).

Рождение городов (2 ч.).

Появление первых городов на Руси. Выбор места для города. Устройство древнего города: кремль (детинец), посад, конец, погост, слобода. Крепостные сооружения вокруг и внутри города. Древнерусские города, их роль в истории народа. Гербы древних русских городов.

Древние поселения на территории Кемеровской области.

Поселения шорцев и телеутов. Жилища шорцев и телеутов, их устройство, интерьер. Обряды, связанные со строительством жилища.

Образование первых городов на территории Кемеровской области. 

Приход русских в Сибирь. Причины основания первых город на территории области. Основание Кузнецка. Основание Кемерова, Мариинска и др. городов области. Рост и развитие городов.

VII блок: «Занятия и народные промыслы». (12 ч.)

Основные занятия славян.

Земледелие, рыболовство, охота как основные занятия славян. Обычаи, связанные с занятиями славян.

Традиционные промысловые занятия разных областей России (2 ч.).

Климатические условия и географическое положение – основные условия для развития промысла. Прядение и ткачество, охота, рыболовство, бортничество – промысловые занятия, получившие повсеместное распространение на территории России.

Традиционные художественные промыслы разных регионов России. (6 ч.)
Художественные промыслы по изготовлению посуды, игрушки, по выполнению вышивки и шитья. Особенности художественных промыслов (материал, своеобразие формы и росписи). История развития художественных промыслов. Легенды и устные предания о художественных промыслах.

Традиционные художественные промыслы Сибири (3 ч.).

Кузнечное дело, охота, рыболовство как основные занятия жителей Сибири. Резьба по дереву, художественная ковка, изделия из бересты, изделия из меха – основные художественные промыслы Сибири. История развития промыслов. Современное развитие промыслов. Легенды и предания о сибирских  художественных промыслах.
Итоговое занятие (1 ч.).

Вклад моей семьи в историю и культуру России. Что в моём характере представляется мне похожим на черты характера моего народа. Кем и каким я хотел бы стать, чтобы продолжить историю и культуру моего народа.

Тематическое планирование курса внеурочной деятельности

	Название блока
	Кол-во часов

	5 класс
	34

	Введение
	1

	I блок: «Истоки земли Русской»
	11

	II блок: «Фольклор русского народа»
	22

	6 класс 
	34

	III блок: «Языческие верования славян. Христианство»
	16

	IV блок: «Народный и православный календари»
	18

	7 класс 
	34

	V блок: «Одежда русских людей» 
	11

	VI блок: «Жилище русских людей
	10

	VII блок: «Занятия и народные промыслы
	12

	Итоговое занятие
	1

	Итого 
	102 


Учебно-тематическое планирование курса внеурочной деятельности
5 класс

	Тема 
	Кол-во часов
	Теория
	Практика

	Введение (1 ч.)
	
	
	

	I блок: «Истоки земли Русской». (11ч.)

	Русский народ, его корни.
	1
	+
	

	Расселение славян.
	1
	+
	

	Предания об основании Киева и деятельности киевских князей.
	1
	+
	+

	Варяги. Призвание варяжского князя Рюрика в Новгородскую землю.
	1
	+
	

	Владимир Красное Солнышко и Святорусские богатыри.
	1
	+
	

	Нравственный подвиг князей-лучников Бориса и Глеба
	1
	+
	

	Жизнь и деятельность князя Александра Невского
	1
	+
	

	Жизненный подвиг Сергия Радонежского
	1
	+
	

	Собирание русских земель вокруг Москвы.
	1
	+
	

	Сибирь в 16 – 17 вв.
	1
	+
	

	Великие люди земли Русской.
	1
	
	+

	II блок: «Фольклор русского народа». (22 ч.)

	Фольклор, его жанры.
	1
	+
	+

	Поэзия пестования.
	1
	+
	+

	Бытовой и потешный фольклор.
	1
	+
	+

	Игровой фольклор.
	1
	+
	+

	Русские народные игры.
	1
	+
	+

	Пословицы и поговорки.
	1
	+
	+

	Русская народная сказка.
	1
	+
	+

	Сказки о животных. 
	1
	+
	+

	Волшебные сказки 
	2
	+
	+

	Социально-бытовые сказки 
	2
	+
	+

	Героический эпос 
	2
	+
	+

	Народный театр 
	2
	+
	+

	Русский фольклор Кузбасса.
	1
	+
	+

	Малые жанры фольклора, традиционные для Кузбасса.
	1
	+
	+

	Народная проза Кузбасса 
	2
	+
	+

	Фольклор шоцев и телеутов.
	2
	+
	+

	Итого
	34
	
	


6 класс

	Тема 
	Кол-во часов
	Теория
	Практика

	III блок: «Языческие верования славян. Христианство». (16 ч.)

	Древние языческие верования у различных народов.
	1
	+
	

	Представление древних славян о земном устроении.
	1
	+
	

	Женские божества у древних славян.
	1
	+
	+

	Мужские божества у древних славян.
	1
	+
	+

	Темные боги.
	1
	+
	+

	Мифология жилища и хозяйственной деятельности.
	1
	+
	

	Представление древних славян о происхождении человека
	1
	+
	

	Представления древних славян о жизненном пути человека
	1
	+
	

	Имена древних славян.
	1
	+
	+

	Культ Природы
	1
	+
	+

	Культ Предков.
	1
	+
	+

	Древнерусский пантеон богов.
	1
	+
	

	Крещение Руси.
	1
	+
	

	Русь двоеверная.
	1
	+
	+

	Религиозные верования шорцев и телеутов. 

	2
	+
	+

	IV блок: «Народный и православный календари». (18 ч.)

	Представления древних славян о времени.
	1
	+
	

	Круг светлых дней.
	1
	+
	

	Зимние праздники 
	4
	+
	+

	Весенние праздники 
	4
	+
	+

	Летние праздники
	4
	+
	+

	Осенние праздники
	4
	+
	+

	Итого
	34
	
	


7 класс

	Тема 
	Кол-во часов
	Теория
	Практика

	V блок: «Одежда русских людей» (11 ч.)

	По одежке встречают
	1
	+
	

	Традиционный русский народный костюм
	1
	+
	

	Детская одежда
	1
	+
	+

	Женский костюм
	1
	+
	+

	Мужской костюм
	1
	+
	+

	Доспехи русского воина
	1
	+
	+

	Обувь русских людей
	1
	+
	+

	Головной убор русских людей
	1
	+
	+

	Украшения русских людей
	1
	+
	+

	Национальные костюмы коренных жителей Кузнецкой земли – шорцев и телеутов
	1
	+
	

	Сибирский вариант русского национального костюма
	1
	+
	

	VI блок: «Жилище русских людей». (10 ч.)

	Дом – образ человека
	1
	+
	

	Строительство дома
	1
	+
	+

	Основные виды  жилища. 
	2
	+
	+

	Переезд в новый дом
	1
	+
	+

	Поселения славян
	1
	+
	+

	Рождение городов
	2
	+
	+

	Древние поселения на территории Кемеровской области
	1
	+
	+

	Образование первых городов на территории Кемеровской области
	1
	+
	+

	VII блок: «Занятия и народные промыслы». (12 ч.)

	Основные занятия славян
	1
	+
	

	Традиционные промысловые занятия разных областей России
	2
	+
	+

	Традиционные художественные промыслы разных регионов России
	6
	+
	+

	Традиционные художественные промыслы Сибири
	3
	+
	+

	Итоговое занятие «Мой вклад и вклад моей семьи в копилку народного опыта»
	1
	
	+

	Итого
	34
	
	


Деление занятий на теорию и практику вялятся условным, так как на каждом занятии предусмотрено наряду с рассмотрением теоретического материала выполнение творческого задания, мини-исследования, проектной работы.
Основные виды деятельности обучающихся

Проведение занятий курса внеурочной деятельности «Русская народная культура» предполагает использование различных видов деятельности, способствующих как усвоению обучающимися основных понятий программы, формированию универсальных учебных действий (работа с картой, дополнительными материалами, подготовка сообщения и выступление с ним и др.), так и развитию их познавательных интересов, кругозора и творческих способностей.

Истоки земли Русской 

- Слушание, чтение, пересказ и комментирование былин, летописных преданий, исторических песен, жизнеописание народных героев. 

- Просмотр видеофильмов. 

- Составление родословного древа славянских племен по летописным преданиям и родословного древа русских князей. 

- Определение по карте (составление карты) мест проживания славянских племен.

- Составление легенды о происхождении слов «Русь» или «Россия» (Приложение 1). 

- Сообщение о первых Киевских князьях и великих людях Руси.

- Иллюстрирование летописного сказания (Приложение 2).

Фольклор русского народа
- Чтение и анализ произведений фольклора, их иллюстрирование, исполнение, инсценирование. 

- Создание сказок на новый лад. 

- «Выпуск» сборников загадок, пословиц и др. 

- Подбор вопросов для викторины по сказкам. 

- Составление телеграмм от сказочных героев. 

- Составление рассказа по пословице. 
- Составление кроссворда (Приложение 3).
- Игры, конкурсы, занимательные упражнения. («Поле чудес», «Фольклото», КВН «В мире сказок», кукольный театр).

- Сбор местного материала по детскому фольклору.

Языческие вербования славян. Христианство. 

- Изображение славянской  Вселенной. 

- Подготовка сообщения и выступление с ним. 

- Чтение, пересказ, комментирование и иллюстрирование мифов. 

- Изображение (рисование) божеств – женских, мужских, темных (Приложение 4)
- Выявление отражений верований славян в произведениях фольклора. 

- Подбор примет и попытка их объяснения. 

- Обыгрывание обрядов. 

- Составление родословного древа своей семьи. 

- Сочинение легенд о происхождении своей фамилии (Приложение 5).

- Викторина. 

- Экскурсии в музей.

- Создание слайдовой презентации и её показ.
Народный и православный календари
- Составление странички календаря (Приложение 6). 

- Создание рисунка по мотивам праздника. 

- Раскрашивание яиц, изготовление сувениров и атрибутов праздника. 

- Проведение фенологических наблюдений. 

- Составление истории праздника. 

- Мини-исследования по нахождению обычаев и обрядов праздника в сегодняшнем его варианте. 

- Подготовка сообщения и выступление с ним. 

- Составление сценария праздника и его проведение. 

- Обыгрывание (театрализация) обрядов.

Одежда русского человека

- Экскурсия в музей.

- Работа со справочным и иллюстрированным материалом. 

- Подготовка сообщения и выступление с ним. 

- Просмотр видеофильмов.

- Создание рисунков (моделей) по мотивам народного костюма. 

- Проект «Изготовление народного костюма для куклы».

- Игра «Кто хочет стать знатоком русского костюма» (Приложение 7).
- Составление и решение кроссвордов.
- Создание слайдовой презентации и её показ.
Жилище русских людей

- Работа со справочным и иллюстративным материалом. 

- Подготовка сообщения и выступление с ним. 

- Просмотр видеоматериалов. 

- Проект «Русская изба» («Деревенская улица», «Древний русский город»). 

- Викторина.
- Создание слайдовой презентации и её показ.
- Сочинение легенды (предания)  происхождении названия своего села/ города (Приложение 8).
Занятия и народные промыслы

- Экскурсия в музей.

- Работа со справочным и иллюстративным материалом. 

- Подготовка сообщения и выступление с ним. 

- Проект - создание рисунка или изделия по мотивам народных художественных промыслов (Приложение 9).
- Выставка работ. 

- Создание альбома художественного промысла.
- Создание слайдовой презентации и её показ.
Оборудование для реализации  курса внеурочной деятельности

Проведение занятий внеурочной деятельности «Русская народная культура» предполагает использование различных демонстрационных материалов:

- карты Древнерусского государства, 

- портретов известных людей, 
- иллюстраций к произведениям фольклора,

- рисунков, схем, фотографий,
- макетов и моделей,

- произведений живописи,

- произведений музыки,

- видеофильмов,

- слайдовых презентаций.

В процессе преподавания курса используется следующее оборудование: мультимедийная установка, интерактивная доска, персональный компьютер.
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3. Древнерусские города. – М., 1981.

4. Кашоба Д.В. Этнография народов Сибири. – К., 1994.

5. Народы Сибири. Этнографические очерки. – М., 1956.

6. Куза А.В. Малые города Древней Руси. – М., 1989.

7. Семенова М. Мы – славяне! – М.: Азбука, 2008. – 560с.
Для обучающихся.

1. Все обо всем./ Детская энциклопедия. – М., 1995-2000.

2. История России./ Детская энциклопедия. – М., 2001-2002.

3. Обухова Л.А. Званка – сын Добрилы: рассказы о жизни русских славян во времена Киевской Руси. – М., 1988.

4. Я познаю мир./ Детская энциклопедия. – М., 1999-2004.

По теме «Занятия и народные промыслы».
Для учителя.

1. Кудрявцева Т.С. Рассказы по русской культуре. – М., 1997.

2. Любимов П. Искусство Древней Руси. – М., 1998.

3. Уткин П.И. Народные художественные промыслы. – М., 1987.

4. Похабов В. Живые родники Кузнецкого края. – К., 1994.

Панкеев. И. энциклопедия народных промыслов и ремёсел. – М.: ОЛМА-Пресс, 2000, - 484с.
Для обучающихся.

1. Все обо всем./ Детская энциклопедия. – М., 1995-2004.

2. Я познаю мир./ Детская энциклопедия. – М., 1998-2004.

Приложения
                                                                                                                                   Приложение 1
Легенда о происхождении слова «Русь»
 В одной стране жила красивая девушка. Её звали Русь. Она была такая милая, что ни в сказке сказать, ни пером описать. Правила этой страной царица Нина. Случилось так, что царица заболела. И вот она приказала: «Кто вылечит её, тому она отдаст полцарства». Многие шли, но никто не мог вылечить царицу. И вот вошла во дворец красавица Русь.

Подходит к больной и даёт яблоко.

- Ешьте, Ваше величество, - говорит Русь.

Царица съела яблоко и в тот же миг выздоровела.
- Забирай полцарства! – воскликнула царица.

- Нет, нет! Мне не надо богатства.

- Чего же ты желаешь?

- Ничего, - сказала Русь.

- Постой, девушка! Как твоё имя?

- Русь ...

- Русь – воскликнула царица. Наша страна будет Русью.

                                                                                                                                 Приложение 2
Рисунок по мотивам летописного предания «И было три брата»
[image: image5.jpg]



Кроссворд  «Фольклор»                                                                                                                      Приложение 3                                        
Разгадав кроссворд, узнаете один из жанров фольклора.

1. Стоят столбы белы, на них шапки зелены.

2. Летит пуля, жужжит. Я в бок, она за мной. 
   Я в другой, она за мной. Я хвать! А что это такое?

3. Щиплет, а не рак. Шипит, а не гадюка.

4. Когда я черен, я куслив и задорен, а лишь покраснею, сразу присмирею.

5. Посеред деревьев кузнецы куют.

6. Летит – говорит, сядет – молчит.

7. Маленькая, легенькая, а за хвост не поднимешь

                                                                                                             Приложение 4
Рисунок бога Перуна

Приложение 5

Легенда о происхождении фамилии
Давным-давно, когда люди еще ничего не знали об электричестве, в одной бедной семье жил пес Кондрат. Он был добрым и умным. И за это его все любили. В этой семье было двое маленьких людей, которых воспитывал только отец. Их мать умерла, когда рожала второго ребенка. Отец всегда уходил и возвращался только через два дня: он работал у злого и жадного богача, который платил очень-очень мало. Однажды настал день, когда детям и отцу нечего было есть. Дети всё время плакали, потому что у них болели животики, а отец не мог идти на работу, он был очень болен. 

Кондрат, видя несчастья своих родных, отправился к морю ловить рыбу. Вскоре он вернулся и, сварив уху, накормил домочадцев. А потом опять пошел на рыбалку, только на этот раз он отнес рыбу на рынок. Все удивлялись, как пес может продавать рыбу. Из любопытства люди подходили к Кондрату. Он давал столько рыбы, сколько просили, и правильно давал сдачу.

Рядом с ним продавала конфеты старушка. Она знала, что Кондрат очень добрый, поэтому всегда угощала его конфетами, а Кондрат – рыбой, подошел злой богач. Он отобрал у старушки весь товар.

Кондрат этого не стерпел, он вцепился в ногу богача и оторвал часть штанины. После этого богача никто не видел. А в семействе Кондрата все пошло на лад.

В благодарность псу семья взяла себе фамилию Кондратовы, а от них уже пошел род Кондратовых.
                                                                                                                                                                                                       Приложение 6 
                                                           Страничка календаря  «Май-мур-мур-трава».
Пришел май – под каждым кустом рай.

Май холодный – год хлебородный.

Май холодный – не будет голодный.

Май обманет, в лес уйдет.

Май – доху надевай и на печь полезай.

Май мороз не выдавит слез.

Майская травка и голодного кормит.

Одна майская роса коням лучше овса.

Дождь в мае хлеба поднимает. 

                                                                                                                                    Приложение 7

Вопросы игры 
«Кто хочет стать знатоком русского костюма?»

1. Какую деталь гардероба, согласно пословице, нужно беречь снову?

а) рубаху

б) порты

в) платье

г) сарафан

2. Какой женский головной убор называли рогатым?

а) кокошник

б) кику

в) сороку

г) повойник

3. На какой из  предметов надевали поневу во время свадебного обряда?

а) на кнут

б) на столб

в) на ухвах

г) на оглоблю

4. Чем украшалась одежда человека на Руси.

а) кружевом

б) росписью

в) аппликацией

г) вышивкой

5. Из коры какого дерева на Руси плели лапти?

а) березы

б) липы

в) тополь

г) дуба

6. Какой цвет в одежде русских крестьян был самым популярным?

а) желтый

б) зеленный

в) красный

г) синий

7. Какое слово пропущено в пословице «По… встречают, по уму провожают»?

а) по рубахе

б) по лаптям

в) по одежке

г) по кафтану

                                                                                                                                    Приложение 8


Легенда о селе
Ильинка, родина моя,

Люблю тебя всем сердцем я...

Село наше, Ильинка, старинное. Ему уже почти четыреста лет. Первое упоминание о нём относится к началу 17 века. Правда, тогда оно называлось не Ильинка, а Красный Яр. Красный, потому что красивый, а яр – это крутой берег реки. И действительно село раскинулось по крутому берегу реки Томь.  Полноводная, богатая рыбой река, плодородные земли и пастбища влекли сюда русских людей, они охотно селились здесь, обустраивались и заводили семьи. Село разрасталось и становилось всё больше и больше.

Однако обширные плодородные земли влекли сюда и кочевников с Прииртышья. Жители села стойко отражали их набеги. Но и кочевники не сдавались: их нападения становились всё более частыми и жестокими, и каждый раз всё труднее и труднее было селянам противостоять им. И вот во время очередного набега жители села, понимая, что им не выстоять и не одолеть грозную силу кочевников.  Решили обратиться к Илье – пророку, помощнику и заступнику всех земледельцев. Столько раз он помогал им в засуху, посылая благодатный дождь! Поможет и теперь, ведь отстаивают они свою землю, на которой пустили корни.

Возвели селяне руки к небу, обратились с молитвой к Святому Илье...  И не оставил он их в беде: метнул молнию, потом ещё одну...  Много полегло кочевников, оставшиеся в живых в страхе бежали и больше не возвращались сюда.

 Селяне, благодаря Илью – пророка за помощь, возвели в 1618 году в честь него храм.  А вскоре и село стало называться Ильинкой.

                                                                                                                                    Приложение 9
Рисунок по мотивам хохломской росписи


                                                                                                                                   Приложение 10
Дидактические игры
Установите соответствия.

Тема: Истоки земли Русской.

Цели: 1. Закрепить знание дат, событий и имен исторических деятелей.

     2. Проверить усвоение учащимися дат, событий и имен исторических деятелей.

Содержание игры.

1 вариант.

На доске записаны в один столбик даты, а в другой – исторические события. Задача учащихся  - установить соответствие дат и исторических событий.

2 вариант.

На доске в один столбик записаны исторические события, а в другой – имена исторических деятелей. Задача учащихся -  установить соответствие событий и лиц, совершивших их.

Переводчик.

Тема: Истоки земли Русской.

Цели: 1. Познакомить учащихся с афоризмами исторических деятелей Древней Руси. 

           2. Активизировать мыслительную деятельность учащихся.

Оборудование: 1. таблица «Азбука»;

                          2. тексты, написанные  буквами Кириллицы.

Содержание игры.

1 вариант.

Учитель предлагает учащимся, пользуясь таблицей «Азбука», прочесть слова  исторического деятеля Древней Руси.

2 вариант.

Учитель предлагает учащимся, пользуясь таблицей «Азбука», перевести на Кириллицу  слова исторического деятеля Древней Руси.

Полсказки без подсказки.

Тема: Фольклор русского народа.

Цели: Закрепить знание русских народных сказок.

Оборудование: карточки, на каждой из которых написана первая половина названия сказки.

Содержание игры.

Учитель показывает ученикам карточку, на которой написана первая половина названия сказки, и предлагает вспомнить вторую половину названия.

Узнайте сказку.

Тема: Фольклор русского народа.

Цели: 1. Закрепить знание русских народных сказок;

           2. Формировать умение соотносить содержание сказки и рисунок к ней.

Оборудование: иллюстрации к сказкам.

Содержание игры.

Учитель показывает иллюстрацию сказки и предлагает ребятам установить, к какой сказке она нарисована.

Бюро находок.

Тема: Фольклор русского народа.

Цель: Закреплять знание русских народных сказок и их героев.

Оборудование: мешок или сундучок; предметы (колечко, гребешок, деревянная ложка.

Содержание игры.

Учитель показывает, доставая из мешка или сундучка, предмет и предлагает ребятам установить его владельца – героя русской народной сказки.

Лото.

Тема: Фольклор русского народа.

Цель: Закреплять знание русских пословиц.

Оборудование: карточки, на каждой из которых написано: слева – начало пословицы,  справа – конец любой из взятых для игры пословиц.

Содержание игры.

Учащимся, каждый из которых получил карточку, предлагается продолжить пословицу, начало которой записано слева. В результате выстраивается цепочка: 1ый ученик читает начало пословицы, 2ой ученик продолжает ее, а затем читает начало следующей пословицы и т. д.

Телеграмма.

Тема: Фольклор русского народа.

Цель: Закреплять знание русских народных сказок и их героев.

Оборудование: карточки, на каждой из которых написаны слова сказочного героя.

Содержание игры.

Учитель сообщает ребятам, что ему пришли телеграммы от сказочных героев, и читает их тексты. Задача учащихся – определить, кто из сказочных героев и кому послал телеграмму.

Восстановите пословицу.

Тема: Фольклор русского народа.

Цель: Закреплять знание русских пословиц.

Оборудование: карточки, на каждой из которых слева написано слово из первой части                                     пословицы, а справа – слово из второй части.

Содержание игры.

Учитель показывает ребятам карточки и предлагает восстановить и объяснить пословицы.

Детективы.

Тема: Одежда русского человека.

Цель: Закреплять знание основных элементов женского и мужского костюмов.

Оборудование: рисунки человечков; рисунки деталей женского и мужского костюма разных слоев населения Руси.

Содержание игры.

На фланелеграф крепятся рисунки человечков и деталей одежды. Ученики, выполняя роль детективов, составляют портрет человека и восстанавливают его облик из деталей одежды. Задача учащихся – «одеть» человека в соответствии с его социальным положением, возрастом, полом и местом проживания. 

Вы поедете на бал!

Тема: Одежда русского человека.

Цель: Закреплять знание основных элементов русского национального костюма.

Оборудование: рисунки человечков; рисунки деталей одежды.

Содержание игры.  

На фланелеграф крепятся рисунки человечков и деталей одежды. Учащиеся «одевают» человечков на ярмарку, народный праздник, бал.

Найдите пару.

Тема: Одежда русского человека.

Цель: Закреплять знание основных деталей одежды русского человека.

Оборудование: маршрутные листы с записью основных деталей одежды  русского человека; карточки, на каждой из которых нарисована деталь одежды, а под ней указан порядковый номер. 

Содержание игры.    

На стенах кабинета в произвольном порядке развешаны изображения деталей повседневной и праздничной одежды русского человека. Под каждым рисунком указан номер. Ребята, разбившись на пары, рассматривают рисунки и на листе, где указаны названия деталей одежды, проставляют соответствующие номера. После выполнения задания каждой парой проводится обсуждение: все ли верно установили соответствия.

Ателье.

Тема: Одежда русского человека.

Цель: 1. Закреплять знание основных элементов одежды русского человека.

            2. Развивать творческое воображение учащихся.

Содержание игры.

Ребятам предлагается мысленно перенестись в один из исторических периодов. Однако,  чтобы окружающие приняли их за своих, необходимо обратиться к портному и «заказать» соответствующий эпохе костюм. После выполнения задания всеми учащимися проводится презентация: каждый ученик, защищает рисунок или словесное описание  костюма.

Новоселье.

Тема: Жилище русского человека.

Цель: Закреплять знание основных элементов интерьера и планировки  жилища    

            русского человека.

Оборудование: схема жилища русского человека; рисунки основных предметов интерьера.

Содержание игры.

На доске - схема дома русского человека, рядом рисунки основных предметов интерьера (печь, стол, лавки и др.). Ребятам предлагается разместить рисунки предметов интерьера внутри схемы в соответствии с типом и планировкой жилища.

Что нам стоит град построить!

Тема: Жилище русского человека. 

Цели: 1. Закреплять знание особенностей планировки и архитектуры древнерусских

                городов.

            2. Развивать творческое воображение учащихся.

Содержание игры.

Ребята, разбившись на группы, работают над проектом древнерусского города:

· определяют его местоположение, планировку, архитектуру;

· делают схему или рисунок:

· придумывают название, герб.

По окончании работы каждая группа защищает проект своего города.

Аукцион.

Игра может использоваться при изучении любой темы.

Цели:1. Закреплять понятия по теме.

           2. Проверить усвоение основных понятий по теме.

Оборудование: небольшой деревянный молоток.

Содержание игры.

Также как и в настоящем аукционе побеждает тот, кто назовет последнее слово. Задания могут быть следующие:

· Назовите произведения, относящиеся к жанру волшебной сказки;

· Назовите основные элементы повседневного (праздничного) костюма

женщины (мужчины);

· Назовите основные элементы интерьера жилища русского человека;

· Назовите художественные промыслы России.

Что? Где? Когда?

Игра может использоваться при изучении любой темы.

Цель: Отрабатывать основные понятия по теме.

Оборудование: рисунки – перевертыши.

Содержание игры.

Учитель предлагает учащимся рассмотреть рисунки и определить, что перепутал художник при изображении древнерусского воина, жилища простолюдина, изделия художественного промысла.

Эрудит.

Игра может проводиться при изучении любой темы.

Цели: 1. Закреплять основные понятия по теме.

            2. Обогащать словарный запас учащихся.

Содержание игры.

Учитель зачитывает толкование лексического значения слова и предлагает учащимся определить предмет, о котором идет речь.

                                                                                                                                     Приложение 11

Занятие по теме «Праздник Вербного воскресенья»

Цели:

1. :Формировать понятие о празднике Вербного воскресенья, его духовном  содержании, традициях  празднования на Руси.

2. :Формировать  интерес к культуре своего народа.
3. Расширять  представления  о традициях и обычаях русского народа.

4. :Воспитывать уважение к культуре и традициям своего народа.
5. Воспитывать коммуникативную культуру учащихся.

Оборудование:

- вербное дерево, украшенное сувенирами.

- иллюстрации  из жизни Иисуса Христа.

- картинки с изображением примет вербного воскресенья.

- убранство русской горницы.

- материалы для изготовления сувениров.

- оборудование для ярмарки (сувениры, лотки).

- запись духовной музыки.

- запись звона колоколов.

- календарь «Круг светлых дней».

Ход занятия.

1. Сообщение темы, целей занятия.

- Здравствуйте, ребята! Я рада всех  вас видеть. Вы, наверное, уже догадались, что наш  сегодняшней урок посвящен  одному из праздников, справляемых на Руси с древнейших времен.

- И какой же это праздник?

- Да, тема нашего урока «Праздник вербного воскресенья».  Вы узнаете, почему праздник получил такое название, каковы его обычаи и как он проходил на Руси.

- Среди многих воскресений

И особых дней в году

Вербы вешней  день воскресный

Есть в весеннюю пору…

2. Подготовка учащихся к изучению темы.

- Посмотрите  в календаре «Круг  светлых дней», когда  отмечается Вербное воскресенье.

- Какого числа Вербное воскресенье  в этом году?

- Да, в этом году Вербное воскресенье выпало на 28 апреля. А вся эта неделя, т.е. 6-ая неделя Великого поста, называется Вербной или Вербницей.

- А что вам  известно об этом празднике?

- А какой это праздник: народный и православный?

- Кому от посвящен?

- Кто такой Иисус Христос?

- Чему  он учил людей?

3. Рассказ о духовном  смысле праздника: Вход Господа  в Иерусалим.  

· Рассказ звучит  на фоне духовной  музыки  «Хвалите имя Господне».
- За  неделю до Пасхи Иисус Христос вместе со своими  учениками отправился в Иерусалим. Когда они приблизились к Елеонской горе,   Иисус Христос велел двум своим ученикам привести из ближайшего селения ослицу с осликом. Апостолы удивились, но в селении действительно нашли привязанную ослицу, а рядом  с ней ослика. Когда  они отвязывали животных, хозяин спросил: Для чего отвязывайте? Апостолы ответили: «Господь  требует»,  и хозяин не стал возражать. Позже на молодого осла постлали одежду, Иисус Христос  сел на него и все отправились  в Иерусалим. Бесчисленное множество народа вышло навстречу: одни от радости и восторга снимали  с себя одежду, стелили ее на землю; а другие резали  ветки с пальм и тоже бросали на дорогу, по которой ехал Иисус Христос. Народ бежал со всех концов города и кричал: «Осанна (спасение) Сыну Давидову!»; Благославен грядый во имя Господне,  Царь Израилев!»; «Мир на Небеси и слава в Вышних».

Господь вошел в храм: там он исцелил и утешил всех больных. Народ продолжал приветствовать Иисус Христос радостными криками. Радость была всеобщая.

- Так записано  в Библии.  Иллюстрации   Библейского сказания вы видите на доске. Определим, каким событиям они соответствуют.

- В память  этого события был установлен праздник Входа Господня в Иерусалим. На Руси же этот праздник получил название Вербное воскресенье. 

- Как вы думаете, почему этот праздник стал называться на Руси Вербное воскресенье?

- Но ведь деревьев в нашей стране много: это и  береза, и рябина, и тополь, и липа. Почему же символом праздника стала верба?

- Да, верба – дерево, которое распускается раньше других. Поэтому верба – символ наступления весны. Об этом  писали многие  русские поэты. Может  быть кто-то из вас  помнит стихотворения?

· Учащиеся  рассказывают стихи.

· Если учащиеся не помнят стихи о вербе, учитель может сам  рассказать стихотворение. Например

Снег теперь уже не тот, - 

Потемнел он в поле.

На озерах треснул лед,

Будто раскололи.

Облака бегут быстрей.

Небо стало выше.

Зачирикал воробей

Веселей на крыше.

Все чернее с каждым днем

Стежки и дорожки,

И на вербах серебром

Светятся сережки…

                                                               (С.Я. Маршак)

4. Украшение вербного дерева.

- К празднованию Вербного воскресенья на Руси начинали готовиться за 3 - 4 дня: изготавливали сувениры и украшали ими вербное дерево.

- У нас тоже есть вербное дерево. Посмотрите, чем оно украшено. Что означают эти предметы?

· Вербное дерево (ива) стоит в цветочном горшке, украшенном подзором. Сверху лежат расписанные яйца. На ветках дерева висят крестики, вербные херувимы, голубец из соломки, благовещенская  просвирка, плоды (яблоки, груши).

Крашенное  яйцо – символ Пасхи как победы воскресшей жизни над смертью.

Крестики – символ православной веры.

Голубец  или  птица – символ весны, возрождения жизни после зимы.

Благовещенская просвирка – печенье,  которое выпекали в Благовещенье, хранили до 1-ой пахоты, а затем скармливали лошадям. Это символ хлеба,  будущего урожая.

Цветы, веточки -  символ пробуждения природы.

Херувимы, ангелочки – символы святости,  чистоты.

- А еще вербное дерево украшали пасхальными голубками, вербными ангелочками, цветами и веточками.

· Учитель показывает учащимся образцы изделий. По ходу выясняется их символика.

- Хотите сделать такие сувениры?

- Выберите понравившийся вам сувенир и сядьте за соответствующий стол. Помогать изготавливать сувениры вам будут девочки (ученики – помощники).

· Учащиеся работают по группе. В ходе работы учитель подходит к каждой группе. Звучит духовная музыка.

1 группа – изготовление пасхального голубка.

2 группа – изготовление вербного ангелочка.

3 группа – изготовление цветов и веточек.

· Выполнив  изделие, ребята  крепят его на дерево.

- Как красиво наше вербное дерево!

5. Рассказ о праздновании Вербного воскресенья в деревнях.

- В деревнях в полночь девушки, разделившись на группы, шли  от дома к дому…

· Сценка «Накануне Вербного воскресенья».

Действующие лица: девушки, идущие по деревне.

                                   Хозяйка.

                                   Хозяин, дети (они спят).

Девушки идут по улице и поют:

Ай, наша деревня.

Чистый городок деревня.

Половина Москвы

Стоит на полуюре,

На котором роща…

Исполняя песню, девушки подходят  к дому и кричат:

- Отопри, отопри, молодая!

Хозяйка дома выходит. Девушки говорят по очереди:

 - Хозяйка с праздником!

- Надели! Подари!

- С амбару решетом или с печи пироги!

Хозяйка жадничает:

- Да уж нечего вам и подарить.

Все пирожки давно съели, а каши  и самим мало!

Девушки  в ответ грозят хозяйке:

- Ну  и не будет у вас удачи!

- Одна была корова – да и та нездорова!

- Один был петух – да и тот хлопотух!

- Одна была кобыла  - да и та  бога забыла!

- Не будет  у вас приплода на скотном дворе, не будет урожая, раз нас не угощаете!

Хозяйка, испугавшись, говорит:

- Ну не ругайтесь! Пожалейте, гости дорогие! И так еле – еле  концы с концами сводим. Вот вам пироги с рабой, блины гречишные и крупа на кашу пышную! Угощайтесь, уважьте!

Девушки складывают все в мешок и благодарят Хозяйку:

- Дай Бог тому, кто в этом дому.

- Хлеба умноженья,

- Скота прибавленья,

- Детям здоровья,

- А хозяевам радости!

После этого девушки идут по избе, ударяют спящих вербой и приговаривают:

- Верба – хлест, бей до слез!

- Бьем, чтоб быть  здоровым!

- Будь здоров, как вода, а расти, как верба.

Затем девушки бьют вербой Хозяйку, приговаривая:

- Вербочкою  бить, здоровым больше прежнего наделить!

- Не я бью – верба бьет!

Хозяйка кланяется:

- Спасибо, вам, гости дорогие!

Девушки выходят и поют:

- Не нашего околотка девки толстопряхи, А нашего тонкопряхи…

· Беседа по сценке.

- Какое народное гуляние напоминает?

- Почему хозяйки стремились  впустить гостей и дать  угощений побольше да получше?

- Что желали  гости?

- Зачем били спящих  и хозяйку вербой?

- Какие слова  говорили  при этом?

· Традиции и обычаи  вербного воскресенья.

- Утром ребятишкам раздавали печенье. (Показывается печенье «баран».)
- Какое домашнее животное оно напоминает?

- Зачем делали такое печенье? (Раздавая детям  такое печенье, взрослые  верили, что их ожидает приплод скота).

- Все шли в церковь, где  в этот день проводилась праздничная служба, во время которой святили вербу.

- А кто – нибудь из вас  был в церкви в праздник? Расскажите об этом.

- Да, в праздничные дни служба особенно  красива, звонят  в колокола. Давайте  и мы с вами  послушаем звон колоколов.

· Звучит  колокольный звон.

- Какие мысли  и чувства возникли у вас, когда вы слушали звон колоколов?

- В Вербное воскресенье соблюдали  и другие традиции.  Об этом вам расскажут ребята.

· Ученики, получившие индивидуальное домашние задание (выяснить, какие приметы и обычаи соблюдал народ в Вербное  воскресенье) делают  сообщения.  Учитель вывешивает на доску картинки – иллюстрации этих примет.

* В вербное воскресенье детям  надо съесть 3 почки вербы,  а взрослым –  7, чтобы не болеть.

* Верба, воткнутая в поле, сохраняет посевы.

* Накануне вербного воскресенья пекли хлебцы, в которые клали почки вербы. А в один хлебец клали серебряную монетку. Кому она достанется,  у того год будет благополучным.

* Для защиты от болезней  хлестали друг друга веточками, принесенными  из церкви.

* Вербой хлестали всех домашних животных  и домашнюю утварь, чтобы  все было целым  и невредимым.
* Если вербными ветками обмести стены дома, пол, то с жилища будет снята порча.
* Веточку вербы берегут  до выгона скота. В Егоров день скот выгоняют на  пастбище веткой вербы. (23 апреля).
* Ветки вербы втыкают под крыши домов, чтобы скотина сохранилась целой и домой возвращалась  исправно, не блуждала  в лесу.

* Если ребенок заболел, то его купают в воде, в которую положили веточки вербы.

* Гроза  прекратиться, если выбросить ветку вербы на дорогу или поставить на окно.

*В субботу накануне Вербного воскресенья срезают ветки вербы, освещают в церкви и хранят  в течение года.

6. Рассказ о праздновании Вербного воскресенья в городах: Шествие на  осляти. 

- А в городах  Вербное воскресенье   праздновалось иначе.

Вот как описано празднование Вербного воскресенья в Москве в начале 16 века. В воскресенье перед обеднею народ собирался в Кремле. Из Успенского собора выносили вербное дерево, и, поставив его на двух санях, везли тихо. Под деревом стояли 5 отроков в белой одежде и пели молитвенные песни. За санями шли многие юноши  с зажженными восковыми свечами и фонарем (символом знаменья победы над смертью и воскресения  Иисус Христос), за нами несли 2 хоругви, 6 кадильниц и 6 святых икон.  За иконами  следовали иереи в великолепных ризах, а за ними бояре и сановники; и, наконец, сам Государь и Митрополит. Митрополит ехал верхом на осле,  покрытом белой  тканью, в левой  руке он держал Евангелие, а  правой благословлял народ. Осла  вел боярин. Государь придерживал одной рукой повод узды,  а в другой  держал вербу. Путь святителю  устилали сукном.

- Это шествие имело название. Как вы думаете, какое?

- Оно  называлось шествие на осляти.

Подобное шествие архиереи вместе с воеводами совершали  и в малых городах. Более 3-х веков назад обряд этот был  отменен всюду в России, кроме Москвы,  а при  Петре I в 1700 году и там прекратился (т.к. происхождение этого обряда было исторически  и канонически неопределенно).

· Показ иллюстрации.

- Как вы думаете, почему сложилось такое различие в праздновании Вербного воскресенья в городе и в деревне?

7. Ярмарка.

- По всем городам и крупным селам  в этот день проходили вербные базары или ярмарки. Чего  здесь только не продавали,  каких только не предлагали игрушек! Целые заросли вербы, гроздья красных и голубых шаров, букеты пышных  бумажных розанов, чертики и петрушки, трескучие Троицкие мужики – кузнецы, дудки и самотрещащие барабаны,   заводные мыши, небьющиеся куколки и многое – многое другое.

-Давайте и мы  с вами отправимся на ярмарку. Но  ярмарку необычную. Почему? На ярмарке товар покупают за деньги. Вашей денежной единицей  на нашей ярмарке  будут частушки, пословицы, загадки, т.е.  любое произведение фольклора.

· Ученики выбирают сувенир и «покупают» его,  исполнив частушку,  рассказав пословицу, скороговорку, загадав загадку.
8. Проведение игры.
- А где ярмарка, там и игры, и забавы.

· Игру проводят дети в народных костюмах. Перед игрой звучат слова,  созывающие учеников играть. Во время игры звучит народная музыка.

Игра «Займи место».

Одного игрока выбирают водящим. Ему дают веточку вербы. Остальные игроки встают в круг. Водящий идет за кругом в противоположную сторону (ребята в круге держаться за руки и  идут) и говорит:

С вербой, с вербой

Иду за тобой.

Коснусь вербой,

Беги за мной.

Хоп!

Сказав «хоп», водящий ударяет веточкой одного из игроков, круг останавливается, а тот, кого ударили, устремляется со своего места навстречу водящему. То, кто первым займет свободное место, становится в круг, а оставшийся становится водящим. Через круг пробегать нельзя.

9. Подведение  итогов занятия.

-  Так наши  предки праздновали Вербное воскресенье. Как вы думаете, Вербное воскресенье – народный праздник или православный?

-   До нас дошли лишь некоторые  традиции этого праздника. Назовите их.
-   Что из того, что вы узнали о Вербном воскресенье, можно использовать в наши дни?

-   А что будете использовать вы в это Вербное воскресенье?

- В старину народ наблюдал за погодой в Вербное воскресенье и делал прогнозы на урожай и погоду в последующие дни и недели. Я предлагаю вам в Вербное воскресенье тоже провести наблюдение за погодой и  сделать прогноз на будущий урожай.

                                                                                                                                     Приложение 12

Внеклассное мероприятие-праздник  «Кузьминки»

Цели:

1. Формировать понятие о народном празднике «Кузьминки» и его традициях.

2. Расширять представление о традициях и обычаях русского народа.

3. Содействовать формированию интереса к культуре своего народа.

4. Создавать условия для формирования коммуникативной культуры учащихся. 

Оформление зала.

· на центральной стене красивыми занавесками оформлено деревенское окно, за «стеклами» которого осенний пейзаж.

· возле окна – стол, накрытый вышитой скатертью и сервированный деревянной  расписной посудой, самоваром, пряниками и баранками.

· возле стола с обеих сторон – скамьи.

· на скамьях  -  вышивка, вязания, клубки, рядом прялка.

Оборудование:

· для игры «Иванушка – Алёнушка» - колокольчик, повязка на глаза.

· хлеб – соль  и рушник.

· шапочки – гребешки для игры «Петухи».

· деревянные ложки. (приносят дети)

· 10 бочонков для игры «Не зевай».

Музыкальный ряд:

· «Русская лирическая»,

· «Коробейники»,

· Камаринская»,

· «Во кузнице».

Действующие лица:

· Хозяйка

· два скомороха

· 4 девицы

· 3 парня

· Василиса

Ход внеклассного мероприятия
Хозяйка: Здравствуйте, гости дорогие, желанные, долгожданные! На осенние посиделки приглашают вас… Ноябрь за окном, месяц студеный, с долгими темными вечерами, да грудами замерзшей земли. Не зря в народе называли ноябрь – грудень… Что это? Никак еще гости…

Под русскую народную песню «Корабейники» в зал входят два скомороха. В руках у них коробки, мешки, корзинки. Они ходят по залу и говорят нараспев.

1 скоморох: Ото всех дверей, ото всех ворот

                     Приходи скорей, торопись народ!

2 скоморох: Вас много интересного ждет!

                     Много песен, много шуток

                     И веселых прибауток!

1 скоморох: Сел сверчок на шесток,

                     Таракан в уголок,

                     Сели, посидели,

                     Песенки запели.

2 скоморох: Услыхали ложки – вытянули ножки!

                     Услыхали калачи и попрыгали с печи!

                     Да давай подпевать,

                     Да давай танцевать!

В зал под музыку «Русская лирическая» входят 4 девицы – красавицы; они танцуют, выполняя танцевальный рисунок в хороводном шаге:

Хозяйка (держа в руках хлеб – соль): Издавна на Руси дорогих гостей встре6чали хлебом – солью.
Хозяйка делает поклон, поднося хлеб-соль девицам – красавицам. 

1 девица: Не красна изба углами, а красна горячими пирогами.

2 девица: Баранками да сушками.

3 девица: Да самоварами блестящими.

Ведущий: Ой, вы, девицы – красавицы!

                 Душеньки – подруженьки,

                 Проходите, гости милые,

                 В нашу горницу…

Девицы проходят и садятся на скамьи. Они сразу же начинают свое рукоделие: кто шьет, кто вяжет, кто вышивает, кто пряжу мотает.

Хозяйка: Хоть и осень за окном, ноябрь в самом разгаре,  а на Руси 14 ноября отмечается первый зимний праздник – Кузьминки.

Праздник этот ремесла,

Домашнего очага,

Праздник не безделья,

Праздник рукоделья.

А как шили – вышивали,

Так и песню напевали,

Пели, правда, от души,

Но и песни хороши.

Девицы исполняют песню «В первый раз вышивала…»

1 девица: В первый раз вышивала светел месяц со лунами, со чистыми звездами.

2 девица: Во второй раз вышивала красно солнце со слугами, красно солнце со лучами, красно солнце со лучами, с теплыми облаками. 

3 девица: В третий раз вышивала чисто поле со кустами, чисто поле со кустами, со рыскучими зверями.

4 девица: В четвертый раз вышивала сине море со волнами, сине море со волнами, со белыми кораблями, середину украшала светло-синими цветами. 

К горнице подходит группа юношей.

1 юноша: Дома ли хозяйка?

2 юноша: Можно ли войти?

Хозяйка: Пожалуйте, гости дорогие, пожалуйте!

3 юноша: Веселья вам да радости! 

                Уж давно вас поджидаем, праздника не начинаем!

Девицы подходят к юношам и зазывают их в горницу, исполняя частушки.

1. Не стой, милый, на порожке –

    Не большая тебе честь!

    Иди сядь ко мне на лавку –

    Для тебя местечко есть!
2. Люблю  Васечку я летом,

    Когда бегает с конфетой.

   А Ванюшечку зимой – 

   Садится к прялочке со мной.

3. Не стой милый у порога,

 Садись ко мне на лавочку!

 Если хочешь – отодвинь

 Мою точёну прялочку.

4. Моя прялка не прядет,

    Колесо не вертится,

    Что-то милый не идет –

    Он, наверно, сердится…

Юноши садятся на скамьи возле девиц и помогают им: мотают клубки, держат пряжу на руках, мотают клубки.

1 девица: Эй, ребята – молодцы,

                Озорные удальцы.

                Ну-ка, шутки пошутите,

                Всех гостей повеселите.

1 юноша: Это мы запросто!

                Слушайте!

2 юноша: Федул, чего губы надул?

1 юноша: Кафтан прожег!

2 юноша: Починить можно?

1 юноша: Да иглы нет!

2 юноша: А велика ли дыра?

1 юноша: Остались ворот да рукава!

Девица: Хороша потешка!

              А еще знаете?

1 юноша: По поднебесью медведь летит!

2 юноша: Медведь летит, хвостом вертит!

3 юноша: Свинья на ели гнездо свила!

1 юноша: Гнездо свила, деток вывела!

2 юноша: милых деточек – поросяточек!

3 юноша: Поросятки по сучкам висят…

1 юноша: По сучкам висят, полететь хотят…

Девица: Вот врать – то, врать-то!

2 юноша: Коли не любо – не слушай!

                 А врать не мешай!

3 юноша: Ну а вы, ребята, где бывали?

                 Что новенького видали?

Ребята рассказывают 2-3 небылицы или шутки.

Выбегают скоморохи и зазывают учащихся плясать. Звучит «Камаринская».

1 скоморох: Голова пусть отдохнет!

                     Кто со мной плясать пойдет?

2 скоморох: Язычок пусть отдохнет!

                     Кто со мной плясать пойдет?

                     Ребята выходят, разбиваясь на группы:

 Д е т и                                                    Д е т и

      

1 скоморох: Сейчас увидим, кто кого перепляшет!

2 скоморох: Мы вас переплясали!

1 скоморох: Нет, мы!

2 скоморох: Я говорю – мы!

1 скоморох: Нет, мы!

Хозяйка: Не ссорьтесь, ребята!

                Все вы хорошо плясали.

Один из юношей, выглядывая в окно, говорит:

Погоди, честной народ!

Отдохни немножко!

Василиса к нам идет

Поразвлечь немножко…

Входит сказательница Василиса с корзиной в руках.

Василиса: Я весною на завалинке посиживаю,

                  Я зимою в горнице полеживаю.

                  Сижу, на народ гляжу,

                  Все всегда запоминаю

                  И в корзинку собираю.

                  Сяду рядышком на лавку,

                  С вами вместе посижу,

                  Загадаю вам загадки,

                  Кто смышленей – погляжу!

Василиса садится на лавку, достает из корзинки карточки с загадками и читает:

   В избе – изба, на избе – труба,

Зашумело в избе, загудело в трубе.

Видит пламя  народ,

А тушить не идет  (печь).

   Стоит бычок,

Подбоченевший бочок,

Шипит и кипит,

Всем чай пить велит  (самовар).
   В брюхе – баня,

В носу – решето,

На голове – пупок,

Одна рука и та на спине  (чайник).

   Всегда во рту а не проглотишь (язык).

- Ой, молодцы!

Все загадки мои отгадали!

А сами-то вы загадки знаете?

А подарите их мне! 

Я их в корзиночку положу, кому хочу – подарю…

Учащиеся и девицы с юношами загадывают друг другу загадки, а Василиса всех подхватывает.

Юноша: Что-то мы засиделись!

               Не пора ли нам ножки поразмять?!

Игра «Петухи».

Скоморох 1: Ну, кто смелый? Выходи! Петушиные бои!

Выходят два мальчика или две девочки.

Скоморох 1: Вы – петухи! 

Скоморох надевает на голову ребятам шапочки, а на полу чертит круг диаметром ≈ 2 м.

Скоморох 1: Вам надо встать в круг, левую ногу согнуть в колене и отвести назад, придерживая обеими руками. Ваша задача – вытолкнуть противника из круга или добиться  того, чтобы он встал на обе ноги. В бою руки использовать нельзя.

Игра начинается по сигналу, выигравший «петух» бьется со следующим смельчаком. 

Игра «Не зевай!».

Девица 4: А теперь еще игра!

                Семеро идут сюда!

Выходят семеро ребят. На полу на некотором расстоянии друг от друга устанавливается 6 бочонков.

Девица 4: Наша игра называется «Не зевай!».

Пока играет музыка, вы идете по кругу, выполняя соответствующие движения. Как только музыка смолкает, вам необходимо успеть взять бочонок. Кто замешкался, выбывает из игры.

После каждого тура игры  один бочонок убирается.

Игра «Аленушка и Иванушка».

Хозяйка:  А теперь еще игра,

                В кругу вставай-ка, ребятня!

Ребята становятся в круг, берутся за руки. По считалке из числа мальчиков, выбирается «Иванушка», который с завязанными глазами становится в центр круга. Из числа девочек выбирается «Аленушка», ей дают колокольчик. Задача «Иванушки» - ориентируясь на звон колоколичика, поймать и узнать «Аленушку». Ребята не должны выпускать «Аленушку» и «Иванушку» из круга.  Они могут делать подсказки «Иванушке», говоря «горячо» или «холодно».

Василиса: Спасибо, вам, красны девицы да добры молодцы! Потешили вы меня да позабавили. Корзиночку мою доверху наполнили. И за это подарю я вам молоточек и наковаленку. А вот почему я вам их дарю, догадайтесь сами.

Выслушивают версии детей.

Хозяйка: Василиса, а я знаю, почему ты подарила нам сегодня молоточек и наковаленку. На Кузьминки отмечался день кузнецов Кузьмины и Демьяны. Ведь, как известно, в деревне без кузнеца не обойтись: надо и инструмент смастерить, и лошадь подковать, и соху подладить. Вот и разносился по деревне с утра до вечера звон молотков и моточков.

Звучит фонограмма песни «Во кузнеце», а ребята отстукивают мелодию на деревянных ложках.

Хозяйка: Ну, друзья и подружки, хорошо мы поплясали, поиграли, пошутили, а теперь пора и по домам. Вот как раз и прощальные прянички подоспели.

Хозяйка обходит ребят, угощая их прощальными пряничками.

Девицы – красавицы исполняют прощальные частушки.

1. Пойдемте, девочки, домой,

 Пойдемте, ягодиночки,

 Дадим хозяевам покой,

 Закончим вечериночку.

2. Пойдемте, девочки, домой,

 Я уж насиделася,

 Моего милого нет – 
 На ваших нагляделась.
3. Девочки, гармонь – то ваша,

    Гармонист – то – дроля мой.

    Забираю гармониста,

   Оправляемся домой.           
























































































Заключе-ние 1 ч.





































































































Мой вклад и вклад моей семьи в копилку народного опыта





в русских народных костюмах





2 скоморох





1 скоморох





6 класс,  34 часа





7  класс, 34 часа





5 класс,  34 часа








РНК как предмет возрождения народных традиций





Введе-ние 1ч.





Занятия и народные промыслы





VII блок 12 ч


ч.








Жилище русского человека





VI блок 10 ч


ч.








Одежда русского человека





V блок 


11 ч


ч.





Народный и православный календарь





IV блок 18 ч


ч.





Языческие верования славян. Христианство





III блок 16 ч


ч.








Фольклор русского народа





II блок 


22 ч


ч.








Истоки земли Русской





I блок 


11 ч


ч.





Основные занятия шорцев и телеутов. Художественные промыслы региона





Древние поселения на территории Кемеровской области. Образование первых городов в Кузбассе





Национальные костюмы шорцев и телеутов. Сибирский вариант русского костюма





Календарь шорцев и телеутов, 


основные праздники, обычаи





Религиозные верования 


шорцев и телеутов








Русский фольклор Кузбасса





Сибирь в 16-17 вв. 


Освоение Сибири Ермаком








Региональный компонент
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