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Олимпийский урок

Цель: формирование у младших школьников начальных представлений об Олимпийском движении, его истории.
Задачи: 
1) Познакомить с историей зарождения Олимпийских игр

2) Уточнить знания об официальных олимпийских символах (флаг, эмблема, девиз, Гимн, талисман)

3)Создать условия для применения в практической деятельности олимпийских ценностей.
Используемые технологии: 
Информационно-коммуникационные, деятельностного подхода.
Методы работы: групповые, игровые.
Материалы, ресурсы, оборудование:

1) Мультимедийный комплекс

2) Программное обеспечение Microsoft Power Point.
3) Картонный шаблон для колец, цветная бумага, клей, картон, ножницы.
Целевая аудитория: учащиеся начальной школы.
Продолжительность каждого занятия: 35-40 минут.

Ход занятия:
1. Вводное слово учителя. (Слайд 2)

Огромное количество людей любят Олимпийские игры. Каждый спортсмен мечтает попасть туда и завоевать золотую олимпийскую медаль. Возникновение Олимпийских игр относится к далекому прошлому. Древние греки создали множество прекрасных легенд, рассказывающих о том, как появились Олимпийские игры. А вам интересно узнать о них? Тогда мы отправляемся в историческое олимпийское путешествие. 
(Слайд 3) 
Существует много неясностей о возникновении Олимпийских игр древности. Но однозначно известно то, что родиной Олимпийских игр является Древняя Греция.
2. Знакомство с легендами и мифами о возникновении Олимпийских игр.
(Слайд 4) По одной из легенд у Зевса был беспощадный отец Кронос, который пожирал собственных детей. Зевс-громовержец победил в схватке своего отца, освободил своих братьев и повелел в честь этого события проводить игры, которые назвали Олимпийскими.

 (Слайд 5) Согласно другой легенде, придумал и организовал Олимпийские игры сын Зевса – Геракл, который совершил 12 легендарных подвигов. В честь одного из них и начали проводить Олимпийские игры. 
 (Слайд 6) В Древней Греции участники Олимпийских игр состязались в беге, прыжках, борьбе, метании копья и диска, а также гонках на колесницах. 
(Слайд 7) Третья легенда рассказывает о том, что Олимпийские игры учредили в честь победы внука Зевса – Пелопса на конных колесницах над царем Эномаем. В благодарность за победу Пелопс воздвиг святилище в Олимпии, где приносил жертвы богам. 
(Слайд 8) А главное – он учредил Олимпийские игры, которые благодаря Пелопсу стали традиционными и начали проводиться раз в четыре года. Во время Олимпийских игр заключался всеобщий мир на всей территории Древней Эллады. Нарушителя этого священного перемирия ждало суровое наказание.
Это и есть одни из самых известных легенд о возникновении Олимпийских игр, которые дошли до наших дней. 
 (Слайд 9) Еще одна из легенд прошлого рассказывает о Прометее, который похитил огонь с Олимпа и принес его людям. Зевс приказал Гефесту приковать Прометея к Кавказской скале, пробил ему грудь копьем, а огромный орел каждое утро прилетал клевать печень титана. Прометей был спасен Гераклом. 
3. Знакомство с олимпийскими символами.

(Слайд 10) И по сей день Олимпийский огонь является одним из Олимпийских символов. Он зажигается в Олимпии, в долине реки Алфей, у самого подножья горы Кронос. Затем этот огонь доставляют в город, проводящий Олимпийские игры.  
(Слайд 11) Его зажигают во время их открытия, и он горит непрерывно до их окончания. По завершении всех соревнований олимпийский огонь гасится, что символизирует закрытие игр. Для спортсменов считается большой честью быть избранным для проведения этой церемонии.
Какие еще олимпийские символы вы знаете? (Флаг, эмблема, девиз, талисман)

После того, как дети назовут символы, на экране высвечивается их изображение, а затем представляется краткая информация о них. (Слайд 12) 
Олимпийскими символами являются флаг с кольцами, гимн, клятва, лозунг, медали, огонь, талисманы, эмблема.

Олимпийская эмблема состоит из олимпийского символа (пять переплетенных цветных колец на белом фоне) и олимпийского девиза «Citius, altius, fortius» («Быстрее, выше, сильнее!»).
Талисманом для каждой Олимпиады выбирается какое-либо животное или иное стилизованное изображение, ассоциирующееся в представлении большинства людей с принимающей страной. 
Опишите олимпийскую эмблему. (Это пять переплетенных цветных колец на белом фоне) (Слайд 13)
Какого цвета эти кольца? 
(Слайд 14 со скрытыми подсказками). Как вы думаете почему для колец были выбраны именно эти цвета? (открыть  подсказки). (Кольца символизируют единство пяти континентов и всемирный характер Олимпийских игр. Цвета колец соответствуют разным частям света: Европа – голубой, Азия – желтый, Африка – черный, Австралия – зеленый и Америка – красный).

4. Путешествие в будущее.
Когда и где в России будут проводиться следующие зимние Олимпийские игры? (2014 год, Сочи). (Слайд 15)
(Слайд 16)Талисманами Зимних игр в Сочи стали горный спасатель-альпинист Леопард, сноубордист Белый Мишка и самая активная жительница зимнего леса Зайка.
Перечислите зимние олимпийские виды спорта (лыжный, конькобежный спорт, хоккей на льду, кёрлинг, бобслей и др.) (Слайд 17, 18)
5. Практическая  работа  по изготовлению олимпийского символа из шаблонов колец. (Слайд 18) 
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